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NOTEIKUMI NR. 4305.01

I NOTEIKUMOS LIETOTIE TERMINI

Més jeb Apdrosinatajs — apdrosinasanas akciju sabiedriba ,,BALTA”,
vienotais registracijas numurs: 40003049409, juridiska adrese:
Raunas iela 10/12, Riga, LV-1039.

Jis jeb Apdrosinatais — fiziska persona, kuras laba ir noslégts
Apdrosinasanas ligums.

Apdrosinajuma némeéjs — juridiska vai fiziska persona, kura
noslégusi apdrosinasanas ligumu sava vai citas personas laba.
Apdrosinasanas gadijums — apdrosinasanas Liguma darbibas
perioda noticis Nelaimes gadijums, ka rezultata iestajies kads no
Apdrosinatajiem riskiem saskana ar Siem noteikumiem.

Nelaimes gadijums — péksns, neparedzéts, no Jlsu gribas
neatkarigs notikums, ka rezultata nodarits kaitéjums Jusu fiziskajam
veselibas stavoklim vai dzivibai. Nelaimes gadijuma rezultats var but
Trauma, Kritiskas saslim3anas, Bistamas saslimdanas un Eréu
izraisitas slimibas saskana ar Siem noteikumiem un JGsu
Apdrosinasanas polisi.

Trauma — Nelaimes gadijuma rezultata radies audu vai organu
traumatisks bojajums tieSas aréjas (mehaniskas, kimiskas, termiskas,
elektriskas, t.sk., zibens spériena, celu satiksmes negadijuma,
dzivnieku koduma u.c.) slaicigas iedarbibas dél; asfiksija; noslikSana;
nejausa akidta saindéSanas ar indigiem augiem, kimiskam vielam
(sadzives vai rlipnieciskam); kukainu (irSa, lapsenes, bites) kodums,
ja tas ir izraisijis navi, invaliditati vai anafilaktisko Soku; saslimsana ar
&ércu encefalitu vai poliomielitu, esot vakcinétam pret attiecigam
slimibam (saskana ar Apdrosinasanas polisé noradito Traumu tabulu).
Traumu tabula — Apdrosinasanas polisé noradita So noteikumu
Traumu tabula (,,Pielikums Traumas 1", ,Pielikums Traumas III” vai
+Pielikums Traumas”), saskana ar kuru tiek aprékinata
Apdrosinasanas atlidziba Traumu gadijuma.

Atlidzibas sanéméjs — ja apdrosinasanas liguma nav noteikts citadi,
Atlidzibas sanéméjs esat Jus, Jusu pilnvarota persona, Labuma
guvejs, Jusu mantinieks, Jusu aizbildnis vai aizgadnis.

Labuma guvéjs — Apdrosinasanas polisé Jlsu noradita fiziska vai
juridiska persona, kura sanems Apdrosinasanas atlidzibu, ja saskana
ar 81 apdrosinasanas liguma noteikumiem iestasies ApdroSinata nave.
Apdrosinasanas Liguma darbibas perioda Jums ir tiesibas noradito
Labuma guvéju aizstat ar citu personu.

Apdrosinajuma summa - apdrosinasanas liguma noteikta naudas
summa, par kadu ir apdrosinata personas dziviba un veseliba.
Apdrosinasanas atlidziba — Apdrosindjuma summa vai tas dala,
kas izmaksajama par Apdrosinasanas gadijumu atbilstosi Sim
apdrosinasanas ligumam.

Liguma darbibas periods — Apdrosinasanas polisé noraditais
apdrosinasanas liguma darbibas periods, ieklaujot Nogaidisanas
periodu, ja tas ir paredzéts attieciba uz konkréto apdrosinato risku.
Nogaidisanas periods — apdrosinasanas liguma noteiktais periods,
sakot no apdrosinasanas Liguma darbibas sakuma datuma, kura laika
diagnosticétas vai kliniski izpaudusas slimibas netiek uzskatitas par
Apdrosinasanas gadijumu. Nogaidisanas periods netiek noteikts, ja
konkrétais apdrosinatais risks tiek apdrosinats, atjaunojot
apdrosinasanas ligumu bez partraukuma.

Sporta organizacija — sporta skola, sporta klubs vai sporta
federacija.

Profesionalais sports — nodarbosanas ar sportu uzskatama par
profesionalu, ja ta ir JGsu pamatnodarbosanas vai viens no ienakuma
avotiem, ka ari, ja JUs piedalaties Eiropas vai Pasaules ¢empionata.
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VDEAK - Latvijas Republikas Veselibas un darbspéju ekspertizes
arstu valsts komisija.

II VISPARIGIE NOSACIJUMI
1. Apdrosinasanas liguma noslégsana un spéka esamiba

1.1. Apdrosinasanas liguma darbibas teritorija ir visa pasaule, ja
Apdrosinasanas polisé nav noteikts citadi.

1.2. Apdrosinasanas liguma darbibas laiks ir 24 stundas diennakti.

1.3. Apdrosinatajs uznemas saistibas izmaksat Apdrosinasanas
atlidzibu atbilstosi apdrosinasanas ligumam par Nelaimes
gadijumiem un to raditajam sekam, kas iestajas 1 gada laika no
Traumas giiSanas dienas un atbilst apdrosinata riska
nosacijumiem.

1.4. Apdrosinasanas ligums ir spéka Apdrosinasanas polisé
noteiktajiem apdrosinatajiem riskiem.

2. Apdrosinajuma summa

Apdrosindjuma summa ir noteikta katram apdrosinatajam riskam
atseviski (Medicinisko izdevumu gadijuma — ari Medicinisko izdevumu
risku grupai) un ir noradita Apdrosinasanas polisé.

3. Sporta un aktivitasu apdrosinasanas nosacijumi

3.1. Meés atlidzinasim zaud&jumus saskana ar Apdrosinasanas polisé
noteiktajiem apdrosinatajiem riskiem, Jums nodarbojoties ar
sportu vai aktivitati, kas saistita ar paaugstinatu risku, tikai pie
sadiem nosacijumiem:

3.1.1. Atputas aktivitates — ja Jums Apdrosinasanas polises
sadala ,Apdrosinatas aktivitates” ir noradits ,Atpitas
aktivitates”, tas nozimg, ka apdrosinasanas segums ir
spéka Jums nodarbojoties ar $adam aktivitatém un
sporta veidiem:
3.1.1.1. neatkarigi no nodarbosanas formas, bet

apdrosinasanas segums nav spéka piedaloties
Profesionala sporta sacensibas vai treninos:
badmintons, balets, biljards, bodibildings,
boulings, brauksana ar kuteri, laivu vai Gdens
motociklu (iekSzemes vai piekrastes Gdenos),
brauksana ar sniega motociklu, dejosana
(tostarp sporta dejas), distanCu sléposana,
frisbijs, galda spéles, galda teniss, golfs,
izjades ar zirgiem (iznemot jasanas sportu),
joga, kanjonings un brauksana pa kracém (I-
111 kracu kategorija saskana ar starptautisko
kracu sarezgitibas-bistamibas klasifikaciju),
kérlings, krikets, lidosana ar gaisa balonu (ka
pasazierim), makskerésana (iznemot
zemledus un arpus iekSzemes vai piekrastes
Gideniem), makslas vingrosana, minigolfs,
nodarbibas trenaZieru zalg, novuss, nijosana,
organizets safari parka apmeklgjums,
orientéSanas (rogainings), pargajieni kalnos
lidz augstumam 3000 m un bez speciala
ekip&juma, peintbols, peldésana, peldésana
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ar masku (snorkelésana), petanks,
ritenbrauksana atptas noliikos (iznemot
BMX, Sosejas un kalnu ritenbrauksanu, XCM,
XCO, daunhilu un trialu), sinhrona peldésana,
skrieSana (tostarp maratons, pusmaratons),
skvoss, slidosana (atpitas noltkos), snikers,
Sausana ar loku, Sautrinu mesana (darts),
Gidenspolo, vingrosana (tostarp aerobika un
tas paveidi), virves vilksana, zemidens
peldésana ar akvalangu jeb daivings (lidz 9 m
dzilumam un instruktora pavadiba, ja vien
Jums nav atbilstosa PADI sistémas
sertifikata), ka ari sporta nodarbibas
visparizglitojosas macibu iestadés (iznemot
sporta skolas);
ar nosacijumu, ka JUs nenodarbojaties ar
minétajiem sporta veidiem Sporta
organizacijas ietvaros un neesat kadas Sporta
organizacijas biedru vai dalibnieku saraksta
attiecigaja sporta veida (apdrosinasanas
segums nav spéeka, piedaloties Profesionala
sporta sacensibas vai treninos): airéSana (kas
nav raftings), armrestlings, atrslidosana,
basketbols, biatlons, burasana (iekSzemes vai
piekrastes Tdenos, tostarp jahtu burasana),
dailslidosana, duatlons, florbols, futbols,
handbols, kalnu sléposana, kamanu sunu
sports, lakross, lauka hokejs, minifutbols,
moderna pieccina, paukosana, pludmales
volejbols, polo, raftings (pie nosacijuma, ka
tas notiek instruktora vadiba izklaides
pasakuma ietvaros, ko organizé oficiala
tlrisma organizacija), rollersiéposana,
skrituloSana (iznemot rollerbleidingu),
smagatlétika, smailosana, kaijakings, kanoe,
snovbords, stritbols, svarcel$ana, teniss,
triatlons, Gdenssléposana, vieglatlétika,
vindsérfings, volejbols, ziemas peldésana.
3.1.2. Amatieru sports — ja Jums Apdrosinasanas polises
sadala ,Apdrosinatas aktivitates” ir noradits ,Amatieru
sports”, tas nozimg, ka apdrosinasanas segums ir speka

3.1.1.2.

Jums:

3.1.2.1. nodarbojoties ar 3.1.1.2. punkta minétajam
aktivitatém un sporta veidiem, tostarp,
nodarbojoties ar tiem Sporta organizacijas
ietvaros, vai ari, ja Jus esat kadas Sporta
organizacijas biedru vai dalibnieku saraksta
attiecigaja sporta veida (bet, iznemot
piedalisanos Profesionala sporta sacensibas
vai treninos);

3.1.2.2. piedaloties celu satiksmé ar motociklu,
triciklu, mopédu vai motorolleru;

3.1.2.3. piedaloties medibas;

3.1.2.4. nodarbojoties ar Sosejas ritenbrauksanu;

3.1.2.5. nodarbojoties ar zemudens peldésanu ar

akvalangu jeb daivings lidz 30 m dzilumam ar

atbilstosu PADI sistémas sertifikatu.
Ekstrémais sports — ja Jums Apdrosinasanas polises
sadala ,Apdrosinatas aktivitates” ir noradits , Ekstrémais
sports”, tas nozimg, ka apdrosinasanas segums ir speka
Jums nodarbojoties ar $adam aktivitatém un sporta
veidiem (neatkarigi no nodarbosanas formas, bet,
iznemot piedaliSanos Profesionala sporta sacensibas vai
treninos): amerikanu futbols, autosports (tostarp
autososeja), beisbols, bendijs, bobslejs, brauksana ar
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3.2.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

III

5.1.

5.2

kvadraciklu, cinas sporta veidi (iznemot boksu,
kikboksu, beznoteikumu cinas sporta veidus, tostarp
MMA), fridaivings, hokejs, inlains, jaSanas sports,
kaitbords, BMX ritenbrauksana, kalnu ritenbrauksana,
XCM, XCO (iznemot daunhilu un trialu), kamaninu
sports, kartings, regbijs, sendbordings, serfings,
skeitbordings, skeletons, slaloms, softbols, spékaviru
sacensibas, Sorttreks, veikbordings, velotrials;

ja Jums Apdrosinasanas polises sadala , Apdrosinatas
aktivitates” ir noradita konkreta aktivitate vai sporta
veids, tas nozimg, ka apdrosinasanas segums ir spéka
Jums nodarbojoties ar noradito aktivitati vai sporta
veidu neatkarigi no nodarbosanas formas, bet
apdrosinasanas segums nav spéka piedaloties
Profesionala sporta sacensibas vai treninos.

Neatkarigi no ta vai 3.1.1., 3.1.2,, 3.1.3., 3.1.4. punktos minéta
aktivitate/sporta veids ir ieklauts JUsu apdrosinasanas seguma,
Apdrosinasanas atlidziba netiks izmaksata, ja kada no sporta
veidiem/aktivitatém ir ieklauti Icieni no augstuma, planierisma,
akrobatikas vai klinSu kapsanas elementi.

3.1.4.

Jusu un Atlidzibas sanéméja pienakumi

Jisu pienakums ir ievérot celu satiksmes, ugunsdrosibas un
darba drosSibas noteikumus.

Notiekot Nelaimes gadijumam, Jusu pienakums ir nekavéjoties,
tiklidz tas iesp&jams, bet ne vélak ka 24 stundu laika, vérsties
pie kvalificéta praktiz&josa arsta, sanemt nepiecieSsamo
medicinisko palidzibu un pildit arsta noradijumus.

Par Nelaimes gadijuma iestasanos Jums nekavéjoties, tiklidz tas
klTst iesp&jams, japazino Mums un javeic visi iesp&jamie
sapratigie pasakumi, lai samazinatu zaud&jumu apjomu.

Jusu pienakums ir 30 dienu laika p&c Nelaimes gadijuma
iestasanas pieteikt Nelaimes gadijumu telefoniski un/vai iesniegt
Miisu noteiktu rakstisku pieteikumu. Ja objektivu iemeslu déel
Jus nevarat personigi iesniegt rakstisku pieteikumu, tad to veic
Jusu pilnvarota persona.

Atlidzibas sanéméja pienakums ir pieradit Nelaimes gadijuma
faktu un sekas, ka ari iesniegt visu Miisu pieprasito informaciju
un dokumentus, kas to apstiprina.

Atlidzibas sanéméja pienakums ir nekavejoties pazinot policijai
par celu satiksmes negadijumu vai treso personu prettiesisku
ricibu, kuri izraisijusi Nelaimes gadijumu.

Apdrosinata naves gadijuma Labuma guvéja, Apdrosinajuma
néméja vai Apdrosinata mantinieku pienakums ir nekavéjoties,
tiklidz tas iesp&jams, pazinot Mums par Apdrosinata navi ari
tad, ja par Nelaimes gadijumu jau ir zinots, un, ja
Apdrosingjuma summa ir lielaka par 20 000 EUR, saskanot
Apdrosinata lika sekcijas nepieciesamibu.

APDROSINATIE RISKI
Nave

Risks ,Nave” iestajas, ja Traumas rezultata radusies

Apdrosinata fiziskas veselibas trauc&jumi, kas 1 gada laika no

Traumas glisanas dienas izraisijusi Apdrosinata navi.

Apdrosinasanas atlidziba:

5.2.1. Apdrosinata naves gadijuma tiek izmaksata
Apdrosinasanas atlidziba, kas ir vienada ar apdrosinata
riska ,Nave” Apdrosindjuma summu, atskaitot i
apdrosinasanas liguma ietvaros ieprieks izmaksatas
Apdrosinasanas atlidzibu summas par $adiem riskiem:
LInvaliditate”, ,Sakroplojums”, ,Traumas (I vai III)”,
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

7.1,

7.2.
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,Dienas nauda”;

Apdrosinasanas atlidziba tiek izmaksata Apdrosinata
mantiniekiem Latvijas Republikas normativajos aktos
noteiktaja kartiba, ja apdrosinasanas liguma nav
noteikts citadi.

5.2.2.

Bérna studiju maksa

Ja Traumas rezultata radusies Apdrosinata fiziskas veselibas
trauc&jumi, kas 1 gada laika no Traumas giiSanas dienas
izraisijusi Apdrosinata navi, Més atlidzinasim Apdrosinata (vai
ari Apdrosinata laulata) biologiska vai adoptéta bérna studiju
maksu augstakas izglitibas iestade.

Apdrosinasanas atlidziba:

6.2.1. Apdrosinasanas atlidziba tiks izmaksata Apdrosinata
bérnam, kurs uz Apdrosinata naves iestasanas bridi nav
sasniedzis 24 gadu vecumu;

ja ApdroSinatajam ir vairaki bérni, Apdrosinasanas
atlidziba saskana ar Siem noteikumiem tiks izmaksata
katram Apdrosinata bérnam. Tada gadijuma
Apdrosinasanas polisé noradita Apdrosinajuma summa
apdrosinatajam riskam ,Bérna studiju maksa” tiek
attiecinata uz katru bérnu;

izmaksajot Apdrosinasanas atlidzibu par So risku, tiek
piemérots kompensacijas princips, t.i., M&s péc katra
akadeémiska macibu gaida beigam izmaksasim
Apdrosinasanas atlidzibu Apdrosinata bérna pabeigta
akadémiska macibu gada studijas maksas apméra, bet
ne vairak ka vienu treSo dalu no riska ,B&rna studiju
maksa” Apdrosinajuma summas un kopuma
neparsniedzot riska ,Bérna studiju maksa”
Apdrosingjuma summu katram bé&rnam;
Apdrosinasanas atlidziba tiek izmaksata pie nosacijuma,
ka Apdrosinata naves bridi Apdrosinata bérns jau ir
imatrikuléts augstakas izglitibas iestade;
Apdrosinasanas atlidzibas izmaksa tiek partraukta, kad
Apdrosinata bérns sasniedz 27 gadu vecumu.
Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie
dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):

6.2.2.

6.2.3.

6.2.4.

6.2.5.

6.3.1. [ligums ar augstakas izglitibas iestadi;

6.3.2. izzina no augstakas izglitibas iestades, kas apstiprina,
ka berns stude attiecigaja iestad€, ka art ir pabeidzis
attiecigo akadémisko macibu gadu;

6.3.3. izdevumus apliecinoss finansu dokuments par pabeigta

akadémiska gada apmaksatu studiju maksu.
Attieciba uz risku ,Bérna studiju maksa” dokumenti ir jaiesniedz
ne vélak ka 1 gada laika no Apdrosinata Traumas giiSanas
dienas.

Apbedisanas pabalsts

Iestajoties apdrosinatajam riskam ,Nave”, M&s papildus segsim
izdevumus par Latvijas Republika sanemtajiem apbediSanas
pakalpojumiem.

Apdrosinasanas atlidziba:

7.2.1. Més atlidzinasim izdevumus par sadiem apbedisanas
pakalpojumiem: zarka iegade; pakalpojumi kapos,
krematorija; mirstigo atlieku transportésanas
pakalpojumi; morga pakalpojumi; kapu pieminekla
iegade un uzstadisana;

80 noteikumu 7.2.1. punktd minétos izdevumus Més
atlidzinasim ka starpibu starp faktiskajiem izdevumiem
un pienakosos atlidzibu saskana ar kadu no obligatas
apdrosinasanas veidiem, tostarp valsts socialo
apdrosinasanu un Sauszemes transportlidzek|u

7.2.2.
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7.3.

8.1.

8.2.

8.3.

9.1.

9.2.

9.3.

ipasnieku civiltiesiskas atbildibas obligato

apdrosinasanu, neparsniedzot Apdrosinasanas polisé

noradito Apdrosingjuma summu;

Apdrosinasanas atlidziba par risku ,ApbediSanas

pabalsts” tiks izmaksata fiziskai personai, kura

apmaksajusi apbedisanu un uzradijusi mirsanas

apliecibas originalu.

Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie

dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):

7.3.1. dokumenti, kas apliecina apbedi$anas izdevumus;

7.3.2. izzina par sanemto atlidzibu saistiba ar kadu no
obligatas apdrosinasanas veidiem.

7.2.3.

Invaliditate

Risks ,Invaliditate” iestajas, ja Jums rodas fiziskas veselibas
trauc&jumi, kas ir tieSas Traumas sekas, kuru dél Jums
Latvijas Republikas normativajos aktos noteiktaja kartiba tiek
noteikta invaliditate vismaz uz 1 gadu.

Apdrosinasanas atlidziba:

8.2.1. Jusu invaliditates gadijuma tiek izmaksata
Apdrosinasanas atlidziba, ko aprékina procentos no
apdrosinata riska ,Invaliditate” ApdroSinajuma
summas atbilstosi noteiktajai invaliditates grupai:
8.2.1.1.1 invaliditates grupa — 100%;

8.2.1.2.II invaliditates grupa — 50%;

8.2.1.3.1II invaliditates grupa — 25%.

izmaksajot Apdrosinasanas atlidzibu par risku
LInvaliditate”, no tas tiek atskaititas saskana ar So
apdrosinasanas ligumu ieprieks izmaksatas
Apdrosinasanas atlidzibas par $adiem riskiem:
»Traumas (I vai III)", ,Dienas nauda”;

ja risks ,Invaliditate” iestajies bérnam, kurs nav
sasniedzis 18 gadu vecumu, Apdrosinasanas atlidziba
tiks noteikta, novertejot funkcionalo traucgjumu
smaguma pakapi un tai atbilstosako invaliditates
grupu. Atlidziba tiks izmaksata procentos no
apdrosinata riska ,Invaliditate” Apdrosinajuma
summas:

8.2.3.1.1 invaliditates grupa — 100%;

8.2.3.2.II invaliditates grupa — 50%;

8.2.3.3.1II invaliditates grupa — 25%.
Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie
dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):

8.3.1. VDEAK lémuma par invaliditates noteikSanu kopija;
8.3.2. VDEAK ekspertizes akta kopija;

8.3.3. nositijuma uz VDEAK kopija.

8.2.2.

8.2.3.

Sociala aprupe

Traumas rezultata iegiitas I grupas invaliditates gadijuma Més
segsim Jusu izmaksas par socialo aprupi par pirmajiem

3 ménesiem no Traumas glsSanas dienas.

Apdrosinasanas atlidziba:

9.2.1. izmaksa tiek veikta péc I grupas invaliditates
apstiprinasanas, ja Jis esat pieteicies valsts socialas
apripes palidzibai;

9.2.2. izmaksas par socialo apripi tiek segtas pie

nosacijuma, ka minéto pakalpojumu sniegusi juridiska
persona vai individualais komersants, kas sevi ir
registréjusi $adai uznéméjdarbibai.
Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie
dokumenti (papildus 17. un 8.3. punktos minétajiem):
Izzina no sociala dienesta, kas apstiprina, ka Jus esat
pieteicies valsts socialas aprupes palidzibai.
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10.

Traumas (I vai III)

10.1. Més izmaksasim Apdrosinasanas atlidzibu, ja Traumas dél

Jums ir fiziskas veselibas traucgjumi, kas noraditi Traumu
tabula.

10.2. Apdrosinasanas atlidziba:

11.

10.2.1. Apdrosinasanas atlidzibu nosaka procentos no
Apdrosinasanas polisé noradita apdrosinata riska
»Traumas (I vai III)” ApdroSingjuma summas.
Apdrosinasanas atlidzibas apmérs procentos no
Apdrosindjuma summas noradits Traumu tabul3;

10.2.2. ja Traumas dé| radusies vienas kermena dalas vai
vienas organu sistémas vairaki bojajumi,
Apdrosinasanas atlidzibu izmaksa par smagako
bojajumu péc ta viena atbilstosa Traumu tabulas
apakspunkta, péc kura paredzéta lielaka atlidziba.

Dienas nauda

Jusu darbspéju zudums fiziskas veselibas traucéjumu dé|, kas
ir noraditi Traumu tabula.

11.2. Apdrosinasanas atlidziba:

11.2.1. iestajoties apdroSinatajam riskam ,Dienas nauda”,
tiek izmaksata Apdrosinasanas atlidziba par katru
parejosas darbnespéjas darba dienu tada apméra, ka
noradits Apdrosinasanas polisé, bet kopuma
neparsniedzot riskam ,Dienas nauda” noradito
Apdrosindjuma summu;

11.2.2. Apdrosinasanas atlidzibu par katru apdrosinasanas
Liguma darbibas perioda notikuso Apdrosinasanas
gadijumu Més izmaksasim ne vairak ka par 90 darba
dienam;

11.2.3. par darba nespé€jas dienam tiek uzskatitas tikai darba
dienas, pienemot, ka nedéla ir ne vairak ka 5 darba
dienas;

11.2.4. ja apdrosinasanas liguma paredzéta Apdrosinasanas
atlidziba gan par risku ,Dienas nauda”, gan par risku
»Slimnicas dienas nauda”, Apdrosinasanas atlidzibu
par risku ,Dienas nauda” neizmaksa par tam dienam,
par kuram izmaksa Apdrosinasanas atlidzibu par risku
»Slimnicas dienas nauda.”

11.3. Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie

12,

dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):

Latvijas Republikas normativajos aktos noteiktaja kartiba
izsniegta darbnespéjas lapa (apliecinata kopija), darba devéja
apstiprinajums par neierasanos darba un, ja parejosa
darbnespeéja ir ilgaka par 10 dienam, Valsts socialas
apdrosinasanas agentiras izzina (IEmums) par slimibas
pabalsta pieskirsanu.

Slimnicas dienas nauda

12.1. Risks ,Slimnicas dienas nauda” ir Jusu fiziskas veselibas

trauc&jumu, kas radusies Traumas rezultata un noraditi
Traumu tabula, arstésana diennakts stacionara.

12.2. Apdrosinasanas atlidziba:

Ll
BALTA
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12.2.1. iestajoties apdroSinatajam riskam ,Slimnicas dienas
nauda”, tiek izmaksata Apdrosinasanas atlidziba par
katru diennakts stacionara pavadito dienu tada
apméra, kads ir noradits Apdrosinasanas polisg, bet
kopuma neparsniedzot riskam ,Slimnicas dienas
nauda” noradito Apdrosinajuma summu;

12.2.2. Apdrosinasanas atlidzibu par katru apdrosinasanas
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. Risks ,Dienas nauda” ir Traumas rezultata radies nepartraukts

12.3.

13.

13.1.

13.2.

Liguma darbibas perioda laika notikuso
Apdrosinasanas gadijumu Més izmaksasim ne vairak
ka par 50 dienam;
12.2.3. Apdrosinasanas atlidzibu par risku ,Slimnicas dienas
nauda” neizmaksa:
12.2.3.1. ja arstésanas laiks diennakts stacionara ir
isaks par 24 stundam;
12.2.3.2. par arstésanas laiku rehabilitacijas iestadés.
Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepieciesamie
dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):
Izraksts no diennakts stacionara slimnieka mediciniskas
kartes.

Mediciniskie izdevumi

Risku grupa ,Mediciniskie izdevumi” ietilpstoSie riski So
noteikumu izpratné ir neparedzéeti mediciniskie izdevumi
saistiba ar Traumu, kas radusies 1 gada laika no Traumas
gusanas dienas, Jusu fiziskas veselibas trauc&umu dél, kuri ir
noraditi Traumu tabula.

Risku grupas ,Mediciniskie izdevumi” ietvaros var tikt

apdrosinati $adi riski:

13.2.1. ,Ambulatora un stacionara arstnieciska
palidziba” — pacienta iemaksas pakalpojumi
ambulatorajas un stacionarajas medicinas iestadés un
maksas ambulatorie pakalpojumi: arstu-specialistu
konsultacijas; arsta noziméti laboratoriskie un
diagnostiskie izmekl€jumi, arstnieciskas manipulacijas
(parsiesanas, gipsa un Sinas uzlikSana,
intramuskularas un intravenozas injekcijas, blokades
u.c.);

13.2.2. ,Magnéetiska rezonanse un datortomografija” —
arstéjosa arsta noziméti magnétiskas rezonanses un
datortomografijas izmekl€jumi (ar vai bez
kontrastvielas);

13.2.3. ,Maksas operacijas un protezésana” — maksas
pakalpojumi diennakts stacionara saistiba ar gutas
Traumas kirurgisko arstniecibu;

13.2.4. ,Zobarstnieciba” — zobarstniecibas pakalpojumi
saistiba ar zobu protezéSanu, Traumas rezultata
zaudégjot zobu. Izdevumi par zobu implantiem tiek
atlidzinati 50% apmeéra no to faktiskajam izmaksam;

13.2.5. ,Kosmeétiskas operacijas” — plastiskas un
mikrokirurgiskas operacijas Traumas rezultata guto
sejas izkroplojumu korigésanai un/vai novérsanai;

13.2.6. ,Rehabilitacijas izdevumi” — arst&josa arsta
noziméti ambulatoras un stacionaras rehabilitacijas
pakalpojumi 60 dienu laika péc Traumas seku
arstniecibas diennakts stacionara;

13.2.7. ,Medikamenti” — Latvijas Republikas Zalu registra
registrétu medikamentu un parsieSanas materialu
iegade aptiekas Traumu arstésanai;

13.2.8. , Tehnisko paliglidzeklu iegade vai ire” — péc
Traumas glsanas arsta noziméto ortozu, Sinu,
bandazu un tehnisko paliglidzeklu (spieku, kruku,
ratinkréslu) iegade vai noma;

13.2.9. ,Transportésanas izdevumi” — mediciniskais
transports no negadijuma vietas lidz tuvakajai
arstniecibas iestadei, kura Jums tiek sniegta pirma
neatliekama mediciniska palidziba;

13.2.10.,,Mediciniskie izdevumi arzemes” — mediciniskie
izdevumi par ambulatori un/vai stacionari, atkariba no
Traumas smaguma, sanemto neatliekamo medicinisko
palidzibu (tostarp medikamentiem) akuta stavokla
novérsanai, ja Sie izdevumi radusies Traumu tabula
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noradito fiziskas veselibas trauc&jumu del.

13.3. Visi Riska grupa ,Mediciniskie izdevumi” minétie riski, iznemot

risku ,Mediciniskie izdevumi arzemeés”, ir speka tikai Latvijas
Republikas teritorija. Risks ,Mediciniskie izdevumi arzemeés” ir
speka visa pasaulé.

13.4. Apdrosinasanas atlidziba:

13.4.1. Apdrosinasanas atlidzibu par mediciniskajiem
izdevumiem Més izmaksasim par vienu vai vairakiem
riska grupas ,Mediciniskie izdevumi” riskiem, kas
iestajusies Liguma darbibas perioda, neparsniedzot
konkréta riska Apdrosinajuma summu, ka ari risku
grupas ,Mediciniskie izdevumi” Apdrosinajuma
summu (gadijuma, ja Jisu Apdrosinasanas polisé
risku grupai ,Mediciniskie izdevumi” ir noradits
Apdrosinasanas atlidzibas apmérs par vienu
Apdrosinasanas gadijumu — neparsniedzot ari
noradito atlidzibas apmeéru);

13.4.2. arstnieciskie pakalpojumi, kas minéti Medicinisko
izdevumu risku grupas viena riska ietvaros, netiek
atlidzinati no cita riska Apdrosingjuma summas;

13.4.3. mediciniskie izdevumi tiek segti, ja tie sniegti
atbilstosi Latvijas Republikas normativajiem aktiem un
tajos noteiktajai kartibai;

13.4.4. ja Jums pienakas medicinisko izdevumu kompensacija
atbilstosi Sauszemes transportlidzek|u Tpasnieku
civiltiesiskas atbildibas obligatas apdrosinasanas
likumam, Apdrosinasanas atlidziba tiek izmaksata
starpibas apjoma starp faktiskajiem zaud&jumiem un
minéto medicinisko izdevumu kompensaciju, kas
sanemta saskana ar Sauszemes transportlidzek|u
pasnieku civiltiesiskas atbildibas obligatas
apdrosinasanas likumu, neparsniedzot
Apdrosinasanas polisé noraditas ApdroSinajuma
summas.

13.5. Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie

dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):
Izdevumus pamatojosi mediciniskie dokumenti un izdevumus
apstiprinosi finansu dokumenti, kuros precizi noradits pircéjs
(pakalpojuma sanémejs) un preces (pakalpojuma)
nosaukums.

13.6. Papildu iznémumi:

14.

Papildus So noteikumu 18. punkta noraditajiem visparéjiem
iznémumiem, attieciba uz risku grupu ,Mediciniskie izdevumi”
netiek atlidzinati zaudejumi par:

13.6.1. psihoterapeitisko palidzibu;

13.6.2. paaugstinata servisa pakalpojumiem;

13.6.3. arsta honoraru;

13.6.4. papildino$as (komplementaras) medicinas
pakalpojumiem (akupunktiira, homeopatija, ajurvéda,
ostopatija, manuala terapija u.c.);

13.6.5. injekcijam un blokadém locitavas ar medikamentu
ievadisanu;

13.6.6. izdevumiem stacionaru apriipes nodalas un majas
aprupi;

13.6.7. medicinas precEm un medicinas iericem (iznemot
13.2.7. un 13.2.8. punktos minétas), protézém un
implantiem (iznemot 13.2.4. punkta mingto);
vienreizlietojamam medicinas tehnologijam;

13.6.8. mediciniskiem izdevumiem arpus Latvijas, iznemot
risku ,,Mediciniskie izdevumi arzemés”.

Profesijas parkvalifikacijas izdevumi

14.1. Risks ,Profesijas parkvalifikacijas izdevumi” iestajas, ja

Ll
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Traumas dél Jums tiek pieskirta I vai II grupas invaliditate, un
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14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

15.

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

$o fizisko trauc&jumu dél Jis nevarat turpinat pildit ar savu

arodu saistitus amata pienakumus;

Tiek segti izdevumi par parkvalifikacijas macibam jaunas

profesijas apguvei;

Parkvalifikacijas macibu izdevumi tiek segti, izpildoties Sadiem

papildu nosacijumiem:

14.3.1. macibas nodroSinas izglitibas limeni, kas neparsniedz
JUsu izglitibas limeni pirms Apdrosinasanas gadijuma
iestasanas;

14.3.2. izglitibas iestadei, kura notiek macibas, ka ari
izglitibas programmai, ir veikta akreditacija;

14.3.3. Jisu fiziskas veselibas stavoklis ir atbilstoss, lai varétu
stradat jaunaja profesija, uz kuru parkvalificgjaties;

Macibas ir jauzsak ne vélak ka 1 gada laika no invaliditates

pieskirSanas dienas.

Apdrosinasanas atlidziba:

Més apmaksasim izdevumus par parkvalifikacijas macibam pec

to pabeigSanas — macibu maksas apméra, neparsniedzot

Apdrosinasanas polisé noradito riska ,Profesijas

parkvalifikacijas izdevumi” Apdrosingjuma summu.

Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie

dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):

14.6.1. ligums ar macibu iestadi, kas sniedza attiecigo
pakalpojumu;

14.6.2. izzina no macibu iestades, kas apstiprina, ka Jus esat
pabeidzis attiecigo macibu programmu;

14.6.3. izdevumus apstiprinosi finansu dokumenti par
pabeigtas macibu programmas macibu maksas
apmaksu, kuros precizi noradits pakalpojuma
sanémejs un sanemtais pakalpojums.

Psihologiska palidziba

Risks iestajas, ja péc kada no 15.2. punkta aprakstitajiem
gadijumiem Jums ir nepiecieSama psihologiska palidziba.
Tiek segti izdevumi par psihoterapeita konsultacijam saistiba
ar Sadiem gadijumiem, kas iestajusies Liguma darbibas
perioda:

15.2.1. Jusu tuvinieku nave (vecaki, brali, masas, bérni,
laulatais) Traumas giisanas rezultats;

15.2.2. Jums ir pieskirta 1. grupas invaliditate;

15.2.3. fiziska vardarbiba pret Jums;

15.2.4. seksuala vardarbiba vai izvarosana;

15.2.5. ja Jus saslimstat ar kadu no Kritiskajam saslimsanam
(ar nosacijumu, ka saskana ar So Apdrosinasanas
llgumu tiek veikta atlidzibas izmaksa par risku
Kritiskas saslimsanas”);

15.2.6. Jlsu ekstremitasu zaudéSana (amputacija) Traumas
rezultata, kam jabit atzitam par Apdrosinasanas
gadijumu $o noteikumu izpratné; sejas sakroplojums.

Psihologiskai palidzibai jabit sniegtai ne vélak ka 1 ménesa

laika péc Liguma darbibas perioda beigam;

Jusu pienakums ir vérsties pie tiesibaizsardzibas iestadem ne

vélak ka 24 stundu laika péc parciestas fiziskas vardarbibas,

izvaro$anas vai seksualas vardarbibas.

Apdrosinasanas atlidziba:

Apdrosinasanas atlidziba par psiholodisko palidzibu tiek

izmaksata, vienas vizites cenai neparsniedzot 30 EUR un kopa

par vienu vai vairakiem Apdrosinasanas gadijumiem
neparsniedzot Apdrosinasanas polisé noradito riska

.Psihologiska palidziba” apdrosingjuma summu.

Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie

dokumenti (papildus 17. punkta minétajiem):

15.6.1. ja iemesls, kadél JUs vérsaties péc psiholodiskas
palidzibas, ir 15.2.3. vai 15.2.4. punktos minétais:
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policijas izzina, kas apliecina kriminalprocesa
uzsaksanu péc attiecigajiem Kriminallikuma pantiem
saistiba ar fizisku vardarbibu (tiSiem miesas
bojajumiem, iznemot vieglus miesas bojajumus),
izvaroSanu vai seksualu vardarbibu (vardarbiga
dzimumtieksmes apmierinasana).

15.7. Papildu iznémumi:

Papildus So noteikumu 18. punkta noraditajiem visparg&jiem
iznémumiem, attieciba uz risku ,Psihologiska palidziba” netiek
atlidzinati zaud&jumi, ja:

15.7.1. psihologisko palidzibu Jums sniedza persona, kura
nav registréta Arstniecibas personu un arstniecibas
atbalsta personu registra vai ari pakalpojumi nav
sniegti atbilstoSi Latvijas Republikas normativajiem
aktiem un tajos noteiktajai kartibai;

15.7.2. Apdrosinatais vérsas pie tiesibaizsardzibas iestadém
velak neka 24 stundu laika péc parciestas fiziskas
vardarbibas, izvaroSanas vai seksualas vardarbibas;

15.7.3. Jums ir nodarits viegls miesas bojajums.

APDROSINASANAS ATLIDZIBA
Apdrosinasanas atlidzibas izmaksa

. Lémumu par Apdrosinasanas atlidzibas izmaksu vai atteikumu
izmaksat Apdrosinasanas atlidzibu Més pienemam 15 dienu
laika no visu nepieciesamo dokumentu sanemsanas dienas. Ja
Mums objektivu iemeslu dé| nav iesp&jams ievérot o terminu,
MEés to varam pagarinat uz laiku lidz 6 ménesiem no dienas, kad
sanemts atlidzibas pieteikums, rakstiski par to informé&jot
Atlidzibas saneméju.

. P&c pusu vienosanas, pirms veikta pilniga Apdrosinasanas
atlidzibas aprékinasana, Més varam izmaksat dalu
Apdrosinasanas atlidzibas tada apjoma, kadu neapstrid neviena
Nno pusem.

. Kopéja izmaksajama Apdrosinasanas atlidziba par vienu vai
vairakiem Liguma darbibas perioda notikusiem Apdrosinasanas
gadijumiem nedrikst parsniegt attieciga apdrosinata riska

17.1. Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai ir jaiesniedz sadi

dokumenti:

17.1.1. pieteikums Apdrosinasanas atlidzibas izmaksai;

17.1.2. dokuments, kas apliecina Atlidzibas sanéméja tiesibas
sanemt Apdrosinasanas atlidzibu — pase, personas eID
(elektroniska identifikacijas karte) vai dzimsanas
aplieciba; péc ApdroSinataja pieprasijuma — barintiesas
IEmums;

17.1.3. Apdrosinata naves gadijuma:
17.1.3.1. mirSanas apliecibas kopija, uzradot originalu;
17.1.3.2. mediciniska aplieciba par naves céloni;
17.1.3.3. péc Misu pieprasijuma — barintiesas |Emums;
17.1.3.4. ja 17.1.3.1., 17.1.3.2., 17.1.3.3. punktos

minétos dokumentus iesniedz mantinieki —
mantosanas tiesibas apstiprinoss dokuments;

17.1.4. ja atlidzibu sanem Apdrosinata pilnvarota persona —
notariali apliecinata pilnvara;

17.1.5. mediciniska informacija, tostarp izraksts no ambulatora
un/vai stacionara slimnieka mediciniskas kartes, kas
apstiprina Nelaimes gadijumu vai satur informaciju, kas
nepiecieSsama lIémuma pienemsanai par Apdrosinasanas
gadijumu, un kura noradita pilna diagnoze, anamnéze,
pielietota arstésana, arstésanas gaita, nozimétie
izmeklgjumi un to rezultati, kas apstiprina diagnozi,
tostarp rentgenogrammas u.c.;

17.1.6. darba traumu gadijuma — akta par nelaimes gadijumu
darba apliecinata kopija vai darba devéja izzina;

17.1.7. izmekléSanas, tiesu iestazu un citi no Mlsu puses
pieprasitie ApdrosinaSanas atlidzibas noteikSanai
nepiecieSamie dokumenti.

. Ar apdrosinasanas liguma noslégsanas bridi Jus pilnvarojat Mis

Nelaimes gadijuma apstaklu noskaidrosanai un Apdrosinasanas

atlidzibas noteikSanai pieprasit nepiecieSamos dokumentus un

rakstisku informaciju no:

17.2.1. arstniecibas iestadém un arstiem, kuri ir arst&jusi vai
izmeklgjusi Jus Nelaimes gadijuma vai citu iemeslu dél;

17.2.2. valsts un citam iestadém un citam apdrosinasanas
sabiedribam.

(Medicinisko izdevumu gadijuma — gan riska, gan risku grupas) 18. Visparé&jie iznémumi, kas piemérojami visam So
Apdrosingjuma summu. noteikumu sadalam

16.4. Ja Nelaimes gadijuma apstaklos radusos veselibas traucg&jumus
veicina, pastiprina vai arstésanas izdevumus palielina Jasu 18.1. Par Apdrosinasanas gadijumu nav uzskatami Nelaimes

slimiba, fiziologiskas Tpatnibas, vecuma vai degenerativas
izmainas organism3, fizisks defekts, ieprieksgjas traumas sekas,
organisma esoss implants vai protéze, invaliditate, kas
pastaveja pirms Nelaimes gadijuma, Més varam samazinat
Apdrosinasanas atlidzibu.

. Ja ir spéka citi apdrosinasanas ligumi attieciba uz
mediciniskajiem izdevumiem, kas atlidzinami atbilstosi Sim
apdrosinasanas ligumam, Apdrosinasanas atlidzibas izmaksas
kartiba tiek noteikta, Apdrosinatajiem savstarpéji vienojoties.

. Ja nav izpilditi So noteikumu 4., 16. un 17. punktu nosacijumi,
Més varam samazinat Apdrosinasanas atlidzibu vai atteikt
atlidzibas izmaksu.

. Ja Mums ir iesniegta prasiba par Apdrosinasanas atlidzibas
izmaksu, Mé&s varam pieprasit, lai Jums tiktu veikta mediciniska
izmekléSana Mlsu atzita arstniecibas iestadg, kuras atteikuma
gadijuma Mé&s varam samazinat Apdrosinasanas atlidzibu vai
atteikt atlidzibas izmaksu. Sis mediciniskas izmekl&$anas
izdevumus sedzam Més.

Apdrosinasanas atlidzibas sanemsanai nepiecieSamie
dokumenti
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gadijumi, kuru célonis ir:

18.1.1. karadarbiba, invazija, arvalstu ienaidnieku darbiba (ar
vai bez kara pieteikSanas), dumpis, pilsonu kars,
militara vai uzurpéta vara, masu nemieri, terorisms,
streiks, revollicija, sacelSanas, demonstracija;

18.1.2. globalas dabas katastrofas un dabas stihijas;

18.1.3. joniz&josais starojums, radioaktivais piesarnojums, ja
apdrosinasanas liguma nav noteikts citadi;

18.1.4. JUsu prettiesiska riciba, pasnaviba, pasnavibas
méginajums, sev tisi nodariti miesas bojajumi;

18.1.5. JUsu nepiemérota riciba paaugstinatas bistamibas un
traumatisma apstaklos un sevis paklauSana arkart&jam
briesmam vai traumatismam, iznemot cilvéka dzivibas
glabsanas gadijumu;

18.1.6. psihiska stavokla traucg&jumi, psihiska saslimsana,
akutas stresa reakcijas, histérija, krampju Iekmes,
epilepsija un citi apzinas trauc&jumi;

18.1.7. vecuma vai dedenerativu procesu izraisitas izmainas
organisma, starpskieriemelu diska truce, spondiloze,
diskogéns radikulits, spondilolistéze, ieraduma
mezgijums, patologisks vai atkartots kaula IGzums,
»stresa” lizums, muskula, cipslas, saites bojajums, kas
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18.2.

Ll
BALTA
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radies iepriek$&ja bojajuma vieta vai ir saistits ar
ieprieks gito traumu;

18.1.8. smaguma celSana, neSana, griisana, stumsana;

18.1.9. infekcijas slimibas, koronara sirds slimiba, insults u.c.
slimibas (iznemot So noteikumu pielikumos ,Kritiskas
saslimsanas”, ,Bistamas saslimSanas” paredzétos
gadijumus, ka ari, iznemot saslimsanu ar ércéu
encefalitu vai poliomielitu, esot vakcinétam pret
attiecigajam slimibam);

18.1.10.mediciniskas manipulacijas, arstniecibas personu
profesionalas kltdas vai nolaidibas rezultats;
komplementaras medicinas metodes;

18.1.11.kukainu kodumi (iznemot irsa, lapsenes, bites kodumu,
ja tas ir izraisijis Apdrosinata navi, invaliditati vai
anafilaktisko Soku); alergiskas reakcijas; saules
iedarbiba.

Par Apdrosinasanas gadijumu nav uzskatami ari

Nelaimes gadijumi, kas notikusi, Jums:

18.2.1. esot likumigi aizturétam vai atrodoties apcietinajuma;

18.2.2. esot narkotisko, psihotoksisko vai citu apreibinoso vielu
ietekmé, vai esot alkohola reibuma, iznemot gadijumu,
ja ir veikta izelpota gaisa vai asins parbaude un
konstatéta alkohola koncentracija asinis neparsniedz
0,5 promiles;

18.2.3. parvietojoties ar transportlidzekli, kura vaditajs vadijis
transportlidzekli, esot alkohola reibuma, iznemot
gadijumu, ja ir veikta izelpota gaisa vai asins parbaude
un konstatéta alkohola koncentracija asinis neparsniedz
0,5 promiles, iznemot, ja Jus parvietojaties ar
sabiedrisko transportu;

18.2.4. vadot transportlidzekli bez attiecigas kategorijas
transportlidzekla vaditaja tiesibam vai ar atrumu, kas
parsniedz ar Celu satiksmes noteikumu prasibam
noteikto maksimali atlauto brauksanas atrumu par
30 km/h un vairak;

18.2.5. pildot aktiva militara dienesta (tostarp ierindas dienesta
Zemessardz€) pienakumus vai piedaloties militarajas
operacijas vai macibas;

18.2.6. stradajot darbu, kas saistits ar pazemes vai zemudens
darbu veikSanu; spragstvielam (to razoSanu,
uzglabasanu vai parvadasanu); darbu raktuvés un uz
platformam jiras un okeanos;

18.2.7. lidoSana ar deltaplanu, paraplanu, planieri vai jebkadu
cita veida lidaparatu vai lidoSanas ierici (tostarp
bezmotora) citadi neka pasazierim licencétai
aviosabiedribai piederosaja lidmasina (kas registréta ka
pasazieru parvadasanas lidzeklis noteikta marsruta);

18.2.8. kugojot arpus iekSzemes vai piekrastes tideniem citadi
neka pasazierim ar kugi, kurs registréts ka pasazieru
parvadasanas peldlidzeklis noteikta marsruta;

18.2.9. burajot arpus iekSzemes vai piekrastes Gdeniem;

18.2.10.piedaloties Profesionala sporta sacensibas vai treninos;

18.2.11.nodarbojoties ar jebkadam paaugstinata riska
aktivitatém vai sporta veidiem, ja vien apdrosinasanas
liguma nav noteikts citadi;

18.2.12.parvietojoties ar motociklu, mopedu, motorolleri,
triciklu, kvadraciklu, ja vien apdrosinasanas liguma nav
noteikts citadi;

18.2.13.parvietojoties ar sniega motociklu virs tdens tilpném;

18.2.14.piedaloties jebkada veida sacensibas vai treninos, kur
izmanto motorizé€tu sauszemes, tdens vai gaisa
transportlidzekli, ja apdroSinasanas liguma nav noteikts
citadi;

18.2.15.piedaloties ekspedicijas;
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18.2.16.nodarbojoties ar aerosportu, akrobatiku, alpinismu,
boksu, kikboksu, brauksanu ar atrumlaivam, formulam,
daunhilu, friraidingu, fristailu, gumijléksanu,
helibordingu, jaukto cinas makslu (MMA) un citiem
beznoteikumu cinas sporta veidiem, klinsu kapsanu,
IekSanu ar izpletni vai sparnoto kombinezonu,
mauntinbordingu, motosportu (tostarp motofristailu,
motokrosu, motoSoseju, mototrialu, enduro, rallijkrosu,
ralliju, spidveju, Gdens motosportu), nirSanu alas,
paraglaidingu, parkdru, rollerbleidingu, rtfingu,
speleolodiju, tramplinlékSanu, visa veida planierismu,
zemledus makskerésanu, zemudens peldésanu ar
akvalangu jeb daivingu dzilak par 30 m (ka art
nodarbojoties ar So aktivitati Ziemelu Ledus okeana vai
tam piegulosajas jdras), zorbingu.

Parejie noteikumi

19.1. Atbildiba par sniegtajam zinam:

19.1.1. Apdrosinajuma néméjs, JUs, Labuma guvéjs, Atlidzibas
sanémejs un Jusu mantinieki ir atbildigi par patiesas un
pilnigas informacijas sniegSanu ApdroSinatajam;

19.1.2. ja, slédzot apdrosinasanas ligumu, ta darbibas perioda
vai péc zaud&juma iestasanas Apdrosinajuma néméjs,
Jus, Labuma guvéjs, Atlidzibas sanéméjs vai Jusu
mantinieki sniedz nepatiesu informaciju vai atsakas
iesniegt Musu pieprasito informaciju, Més esam tiesigi
atteikties izmaksat Apdrosinasanas atlidzibu un izbeigt
apdrosinasanas ligumu.

19.2. Sarakste, stridi un prasibas:

19.2.1. Mums adresétie pazinojumi, pieteikumi un
paskaidrojumi jaiesniedz rakstveida;

19.2.2. Musu lemumi tiek uzskatiti par nosutitiem ar parastas
vai ierakstitas véstules izsttiSanas bridi, vai ari ar
elektroniska pasta vai telefona iszinas izshtiSanas bridi,
ja Jus esat informé&jis mus par savu elektroniska pasta
adresi vai mobila telefona numuru;

19.2.3. ja JUs esat informé&jis mis par savu elektroniska pasta
adresi, JUs apzinaties, ka elektroniskais pasts ne
vienmér uzskatams par drosu informacijas apmainas
veidu, un apnematies necelt nekadus iebildumus pret
mums saistiba ar informacijas (ieskaitot Jisu datu un
citas konfidencialas informacijas) sttisanu, izmantojot
elektronisko pastu.

Lappuse 7 no 7



