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barometrs (2014. gada aprila aptaujas dati)

»DNB Latvijas barometra” apraksts

,DNB Latvijas barometrs” ir Latvijas iedzivotaju noskanojuma, viedoklu un attieksmes pret dazadiem socialiem,
ekonomiskiem u.c. jautdjumiem pétijums, kurs ietver arm dazadu sféru pazistamu ekspertu vértéjumu un célonsakaribu
analizi.

,DNB Latvijas barometrs” tiek veidots katru ménesi, un taja tiek pétitas konkréta briza aktualakas norises. Paraléli katra no
aptaujam sabiedribai tiek uzdots arT indikatoru jautdjumu kopums, kas nordda uz visparéja sabiedribas noskanojuma
izmainam.

Dati tiek ieglti SKDS Latvijas pastavigo iedzivotaju aptauja, veicot tieSas intervijas respondentu dzives vietas. Ar
stratificétas nejausas izlases metodi katru ménesi tiek aptaujati ne mazak ka 1000 respondenti vecuma no 18 Iidz 74 gadiem
visa Latvija. Izlase ir reprezentativa attieciba pret generalo kopumu. Pé&tljuma statistiska kltda kopéjiem atbilzu sadalijumiem
neparsniedz + / - 3% robezas.
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,,DNB Latvijas barometra” Nr.69 vajadzibam veikto aptauju tehniska informacija

Aptaujas dati iegdti pétljumu centra SKDS Latvijas pastavigo iedzivotaju aptauja laika posma no 04.04.2014. Iidz
16.04.2014. Ar stratificétas nejausas izlases metodi, veicot tieSas intervijas respondentu dzives vietas, tika aptaujati 1000
respondenti vecuma no 18 I1dz 74 gadiem visa Latvija.
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,DNB Latvijas barometrs” Nr.69

| DALA - INDIKATORI

,DNB Latvijas barometra” Nr.69 galvenie

rezultati

2014.gada aprilt turpindja uzlaboties situacijas vértéjums: ir uzlabojies

iedzivotaju kopéjais noskanojums, tagadnes un nakotnes vértéjums.

Ar lielaka dala apaksindeksu aprill ir piedzivojusi kapumu (lielakais

kapums vérojams Latvijas ekonomikas stavokla izmainu vértéjuma un

valdibas darba vértéjuma). Vieniga joma, kura iedzivotaji ir kluvusi

pesimistiskaki, ir iespéja atrast labu darbu.

Veértejot Kopéjas situacijas attistibu, iedzivoju uzskati april
bijusi tadi pasi ka marta: gan april, gan marta 28% uzskatija, ka
situacija attistas pareiza virziena, bet 48% - ka nepareiza.
Pasreizéjam Latvijas ekonomikas stavoklim aprill ir sniegts
atzinigaks vértéjums nekad marta: 5% respondentu uzskatija to
par labu (martad: 4%), bet 53% atzina, ka tas ir slikts (marta:
54%). Aprill ir novérots augstakais paSreizéja ekonomikas
stavok|a vértéjuma indekss (-30, iepriekS robezas no -78 lidz -
31).

Aprilt  biezdk nekd martd pausts viedoklis, ka Latvijas
ekonomikas stavoklis uzlabojas (marta: 15%, aprilt: 18%), lidz
ar to Latvijas ekonomikas stavokla izmainu virziena indekss ir
pakapies no -12 marta Iidz -6 aprili. ArT savas prognozés par
Latvijas ekonomikas stavokla attistibu iedzivotaji aprili ir bijusi
optimistiskaki nekd marta: indekss ir pakapies par 3 punktiem (no
-3 Iidz 0).

Nedaudz atzinigak aprili ir novértéts arT pasreizéjais gimenes

Ménesa laika notikusas izmainas
(03.2014.-04.2014.)

KOPEJIE INDEKSI izmainas punktos
Kopéja noskanojuma INDEKSS ﬁ +2
Tagadnes Vértgjuma INDEKSS t +3
Nakotnes vértgjuma INDEKSS ﬁ +1
APAKSINDEKSI izmainas punktos
Kopéjas situacijas attistibas vertéjums |:> 0
Pasreiz&ja ekonomikas stavokla vértgjums ﬁ +2

Latvijas ekonomikas stavokla izmainu vértgjums t +6

Latvijas ekonomikas stavokla atistibas prognozes t +3

Pasreiz&ja gimenes materiala stavokla vértgjums ﬁ +2

Gimenes materiala stavokla attistibas prognozes |:> 0

Darba izredzu vért&jums ﬂ -1

Valdibas darba vért&jums t +5

Tabula attélotas ménesa laika notikusas izmainas (starpiba punktos) "DNB Latvijas
barometra" ietvaros méritajos indeksos. Visi indeksi var svarstities no +100 (visi
vértgjumi pozitivi) lidz -100 (visi vértéjumi negativi).

materialais stavoklis: 12% respondentu noradija, ka tas ir labs, bet ka sliktu to vértéja 34%. Salidzinot ar marta aptaujas

datiem, vérojams, ka indekss ir nedaudz pakapies (no -16 Iidz -14).

Savukart, izsakot prognozes par savas gimenes materialo stavokli péc gada, 22% uzskatija, ka tas bis uzlabojies. To,

ka finansiala situacija gimené péc gada bis pasliktinajusies, noradija 14%. Gan marta, gan aprilt indekss ir +4 punkti.

Vien1ga aprill negativak nekad marta vértéta joma ir iespéjas atrast labu darbu Latvija. Indekss aprilT ir vél pazemingjies

(no -44 hdz -45). Joprojam lielaka daja (66%) izredzes atrast labu darbu vérté negativi. Pozitivu vértéjumu sniedza tikai

6%.

Pétijuma dati liecina, ka kop$ krituma februart uzlabojas valdibas darba vértéjums. Aprilt ar valdibas darbu apmierinati bija

26%, bet neapmierinati — 68%. Indekss ir pakapies Iidz -29 punktiem un Sobrid ir labakais ,DNB Latvijas barometra”

pétfjumu vésturé kops 04.2008.
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Kopéjais sabiedribas noskanojums
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Saskana ar ,DNB Latvijas barometra” Nr.69 datiem 2014.gada aprilt iedzivotaju kopé&jais noskanojums ir nedaudz uzlabojies: ja
marta tas bija -20, tad aprili tas ir -18. Jaatzimé, ka tas ir augstakais novérotais Kopéja noskanojuma indekss kops 2008.gada

uzsaktajiem mérijumiem.

Tagadnes un nakotnes vertejums
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Visi respondenti

Aprilt, salidzindjuma ar martu, iedzivotdji bijusi optimistiskaki, vértéjot gan tagadni, gan nakotni. Tagadnes vértéjuma indekss ir
pakapies no -27 marta Iidz -24 aprill. Savukart Nakotnes vértéjuma indekss aprili ir pieaudzis par vienu procentpunktu: no +1 Iidz
+2.

Kopéja noskanojuma indekss ir aprékinats, balstoties uz ,DNB Latvijas barometra” iegitajiem raditgjiem par iedzivotgju attieksmi pret kopéjo situaciju Latvija, valdibas
darbu, ekonomikas stavokli un ta attistibas tendencém, darba iespéjam, k& ari iedzivotaju materiala stavokla pasvértéjumu. Kopéja noskanojuma indekss ir iegdts no 8
apaksindeksiem, kas detalizétak analizéti talak materiala. Indekss var svarstities no +100 (visi vértéjumi pozitivi) Iidz -100 (visi vértéjumi negativi).

Tagadnes vértéjuma indekss tiek aprékinats ka vidéjais raditajs no 6 apaksindeksiem (kopéjas situacijas attistibas vértéjuma, pasreizéja ekonomikas stavok|a vértéjuma,
ekonomikas stavokla izmainu virziena, pasreizéja gimenes materiala stavokla vértéjuma, darba izredZu vértéjuma un valdibas darba vértéjuma indeksa).

Nakotnes vértéjuma indekss tiek aprékinats ka vidéjais raditajs no 2 apaksindeksiem (Latvijas ekonomikas stavok|a attistibas prognozes un gimenes materiala stavokla
attistibas prognozes).
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,DNB Latvijas barometrs” Nr.69
Kopéjas situacijas attistibas vértejums
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Kopéjas situacijas attistibas vertéjums aprili ir palicis taja pasa limeni, kads bija vérojams marta: 28% uzskatija, ka situacija
kopuma attistas pareiza virziena (marta: 28%), bet 48% pauda pretéju viedokli (marta: 48%). Gan aprill, gan martd kopéjas
situacijas attistibas vértéjuma indekss ir -20.

Latvijas ekonomikas stavok|a vertejums

Pasreizéja Latvijas ekonomiska stavokla vértéjums
Ka Jiis novértétu 100
pasreizéjo Latvijas
ekonomikas stavokli?
Vai, Jusuprat, tas ir...

50

Griti pateikt

M | ofi slikts 25 579 4
> 32 37
[ Drizak slikts " 23 %9 B
- o

Viduvéjs % g S0 gorzee 7219 1414 14

M Drizak labs 0 ¥ —

M Lotilabs
Visi respondenti

0+

Pasreizéja ekonomikas
- oo 20 . -

stavokla vértéjuma - _38_3633_39.36 g 3'.31_35.32-30
INDEKSS P -39 35 37

40 A 5 5049 50

% g 56 5656 55555
53 a 60 B0 -62
60 - 7172 7155718
8_74-73 2 P75 T3

80

-100
Visi respondenti St el i isiaisiols lelotslotale e te ATSEARATNERATIE AT DA AN NI AT AT RTINS ENTHEDED TN NN NIRRT pphed

gS-dgNgy

Pétijuma dati liecina, ka, lai gan pasreiz€ja ekonomikas stavokla vértéjums joprojam ir negativs, aprili tas ir nedaudz uzlabojies:
5% respondentu uzskatija to par labu (martd td domaja 4%), bet 53% atzina, ka pasreiz&jais ekonomikas stavoklis ir slikts
(marta: 54%). Pasreizéja ekonomikas stavokla vértéjuma indekss aprill ir -30, kas ir pozitivakais novérotais vértéjums ,DNB
Latvijas barometra” pétijumu vésturé kops 2008.gada aprila.

Apaksindeksi atspogujo pozitivo un negativo vértéjumu Ipatsvaru starpibu, kur daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas biezums (%) ir reizinats ar koeficientu
0.5, bet pilniba pozitivo/negativo vértéjumu minéSanas biezums - ar koeficientu 1. Lidz ar to indekss var svarstities robezas no +100 fidz -100.
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,DNB Latvijas barometrs” Nr.69
Latvijas ekonomikas stavok|a izmainu vértéjums
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Optimistiskaki aprilt iedzivotaji bijusi arT attieciba uz Latvijas ekonomikas stavokla izmainam: aprill biezak nekd martd pausts
viedoklis, ka tas uzlabojas (marta: 15%, aprill: 18%). Savukart uzskatu, ka ekonomikas situacija Latvija pasliktinds, iedzivotaji
aprill pauda retak nekd marta (marta: 27%, aprill: 24%), Iidz ar to Latvijas ekonomikas stavokla izmainu virziena indekss aprilt ir
pakapies no -12 lidz -6.

Latvijas ekonomikas stavok]a attistibas prognoze
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Lielaku optimismu neka marta aprilt iedzivotaji paudusi arT savas prognozés par Latvijas ekonomikas stavokla attistibu: lai gan
respondentu Tpatsvars, kuri uzskata, ka péc gada ekonomikas stavoklis bls uzlabojies, palicis nemainigs (gan marta, gan aprilt
23%), ir sarucis to iedzivotaju Tpatsvars, kuri prognozé, ka ekonomikas stavoklis péc gada bis pasliktinajies (marta: 25%, aprilt:
22%). Lidz ar to indekss ir no -3 marta pakapies I1dz 0 atzimei aprilt.
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Saskana ar pétijuma datiem 12% aptaujato Latvijas iedzivotaju pasreizéjo savas gimenes materialo stavokli vértéja ka labu (,/oti
labs” un ,drizak labs”). Pretéju vértéjumu (,Joti slikts” un ,drizak slikts”) sniedza 34% respondentu. Salidzinot ar 2014.gada martu
aprilt pasreizéja gimenes materiala stavokla vértgjums ir uzlabojies: indekss ir pieaudzis no -16 Iidz -14.

Gimenes materiala stavok|a attistibas prognoze
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Savukart, prognozés par gimenes materialo stavokli péc gada, ménesa laika bltiskas izmainas nav vérojamas (gan marta, gan
aprilt indekss ir +4). Uz uzlabo$anos aprilt noradija 22% (marta 21%), bet uz pasliktinasanos 14% (marta: 14%). Tiesa, ir nedaudz
palielinajies to respondentu Tpatsvars, kuri pauda viedokli, ka vipu gimenes materialais stavoklis péc gada nebls mainijies (marta:
44%, aprili: 47%).
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Jaatzimé, ka iespéju atrast labu darbu vértéjums ir vieniga joma aprili, kuras vértéjums, salldzindjuma ar martu, ir pasliktingjies.
Izredzes atrast labu darbu Latvija aprill par labam uzskatija 6% (marta: 6%), bet par sliktam — 66% (martd nedaudz retak: 64%).
Darba izredzu indekss ir no -44 marta nokritis I1dz -45 aprilt.
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Ir vérojama tendence uzlaboties valdibas darba vértéjumam: aprill apmierinatibu ar to pauda 26%, bet neapmierinatibu 68%
(marta attiecigi: 22% un 72%). Kop$ krituma 2014.gada februari indekss turpina pieaugt un aprili ir sasniedzis augstako Iimeni
perioda kops tiek veikti mértjumi (februar: -39, marta: -34, aprilt: -29).
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Il DALA - EKSPERTU KOMENTARI PAR INDIKATORIEM

Maranda Behmane, Centralas statistikas parvaldes Socialas statistikas departamenta direktore

Péc diezgan ievérojamas Latvijas iedzivotaju noskanojuma pasliktindSanas februarl jau otro ménesi varam novérot
pretéju procesu, kas kart€jo reizi apliecina cilvéku noskanojuma svarstigo raksturu mdsu ekonomiskajos un socialajos
apstaklos. Taja pasa laikd kopuma noskanojumam ir tendence uzlaboties. Turklat jaunakie ,DNB Latvijas barometra” pétijuma
rezultati parada rekordlielu raditaju skaitu, kuri ir sasniegusi augstakas vértibas pédéjo seSu gadu laika, - tostarp kopé€ja
noskanojuma, tagadnes, pasreizéja ekonomikas stavokla, gimenes materialas situacijas un valdibas darba vértéjuma indekss.
Ja indeksi norada uz pozitivajam izmainam noskanojuma, tad kartéjo reizi jaatzime, ka sabiedribad kopuma tomér saglabajas loti
negativa attieksme pret visu notiekoSo. Ja paSreizéjd ekonomikas stavokla vértgjuma indekss - minus 30 punkti ir
vispozitivakais kops 2008.gada, tad pats vértéjums saglabajas diezgan negativs: 53% aptaujato norada, ka stavoklis ir slikts.
L1dzigi ir arT citos indikatoros. Salidzinot ar martu, visbatiskak uzlabojies Latvijas ekonomikas stavokla izmainu vértéjums — par
6 punktiem, ka arT valdibas darba vérteéjums — par 5 punktiem. Tikai viens no indikatoriem ir pasliktingjies, un tas ir izredzes
atrast labu darbu, bet Sis jautajums tradicionali tiek vértéts vissliktak. Ka jau vairakkart esmu atziméjusi, prognozéet, vai $ads
masu iedzivotaju noskanojuma uzlabojums saglabasies art turpmak, nav iesp&jams, drizdk var sagaidit nakamo
neapmierinatibas vilni. Tiesa, I1dz rudenim pozitiva tendence varétu saglabaties.

Anita Bérzina, DNB bankas Rigas regiona direktore

Jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultati liecina, ka tagadnes situacijas vértéjums un nakotnes prognozes
iedzivotaju acls turpina uzlaboties. Janorada, ka viens no faktoriem, kas tradicionali ietekmé& majsaimniecibu (iedzivotaju)
noskanojumu, ir aiznemsanas iespéju izsvérSana, ko biezi vien ietekmé dazadi blakusapstak|i. Cilvekam var bat laba alga,
pieprasita profesija darba tirgi un provizoriski stabila situacija arT nakotng, bet, pieméram, fakts, ka kaiminu gimene ,cie$ak
savelk jostu”, iesp&jams, pat pilnigi citu apstaklu (ne finansialu problému) ietekmé, liek atturéties no aiznemsSanas iespéju
izskatiSanas. Protams, aiznpémums ne visiem un ne konkrétaja bridi nepiecieSams, bet tas, k& majsaimniecibas pret So
jautajumu attiecas, ir zinams ekonomikas ,veselibas” indikators.

Patlaban iedzivotaju optimisma limenis ir adekvats - nedominé ne parlieku lielas eiforijas faze, kas valdija pirmskrizes
gados, nedz attistibu bremzgjoss pesimisms. DNB banka maija vairak neka 1000 klientiem ir sniegusi konsultacijas aiznémumu
jautajumos — tas ir, palidzéjusi klientiem izvértét vinu iespé&jas Sai joma. Dati rada, ka gandriz puse no Siem klientiem spéj
uznemties jaunas kreditu saistibas.

Loti pozitivi vértejams tas, ka paSu klientu izpratne par savam kredttu iesp&jam pédéjos gados aug. Bankas vairs nav
tas, kas pasaka - tu vari vai nevari panemt kreditu. Majsaimniecibas ir iemacijusas planot un prognozét savas naudas plismas,
gimenes izvérté kopéjo budzetu, aizvien vairak iekraj kaut nelielas summas neplanotiem izdevumiem un doma par nakotnes
droSibu. Turklat atSkirtba no pirmskrizes perioda noldkotie un iegadatie 1paSumi ir platibas un cenu zina samérigi, ka art to
izmaksas tiek sabalansétas ar gimenes rocibu un vajadzibam. Latvijas iedzivotaji $adus Iemumus pienem arvien izsvértak, un
ta ir pozitiva iezime kopé€ja ekonomika.

Martin$ Kaprans, Latvijas Universitates Filozofijas un sociologijas institita pétnieks

Jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultati liecina par iedzivotaju kopéja noskanojuma uzlaboSanos attieciba
pret socialekonomiskajiem procesiem valsti. lepretim gada sdkuma novérotajam epizodiskajam pesimismam, aprili ir kapis
vértéjums Latvijas attistibai un ekonomiskd stavokla izmainam. Turklat, aplUkojot datus gada griezuma, tie neparprotami
parada, ka $adai dinamikai ir tendences raksturs. Par labvéligakas attieksmes nostiprindSanos liecina art straujais atbalsta
kapums valdibas darbam. Tiesa, savos nakotnes vértéjumos iedzivotaji joprojam saglaba piesardzibu, ko var interpretét ka
mérenu nedroSibas sajitu, kas caurauz Latvijas sabiedribu.

Pozitiva noskanojuma pieaugums daléji ir izskaidrojams ar gimenes materiald stavokla noturigumu. Kamér savas
gimenes budzZetu lielaka dala respondentu vél aizvien vérté ka viduvéju, tomér tam nav tendence pasliktinaties. Izskatas, ka,
formuléjot attieksmi pret valsts attistibu un ekonomiku, apzina par gimenes materiala stavokla noturigumu Latvijas iedzivotajiem
paslaik ir nozimigaks faktors nekad viduvéjie iendkumi (jeb, precizak, So iendkumu viduvé&jais pasnovértéjums), jo T apzina
daudz spécigdk neka faktiskie ienakumi nosaka cilvéku droSibas sajatu. Turklat aprila dati liecina, ka 8T gada pirmaja trimestri
visdrizak ir nostiprindjusas pozitivas nakotnes gaidas attieciba uz gimenes iendkumiem, t.i., noturigums ir vérojams ne tikai
tagadnes, bet arT nakotnes perspektiva.
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Vienlaikus gan jaatzimé, ka nodarbinatibas konteksta saglabajas augsts pesimisms. Proti, liela iedzivotaju dala zemu
novérté iespéjas atrast labu darbu Latvija, kas eventuali, protams, var k|Gt par iemeslu emigrésanai, Tpasi jaunieSu vidd. Kaut
gan gada laika darba izredZu vértéjuma indekss ir pieaudzis (+7), tas joprojam ir |oti zems un, iesp&jams, liecina, ka darba tirgus
neatbilstiba darba néméju vajadzibam (zemais atalgojums, parak lielas slodzes, neapmierino$a darba vide) ir viens no
batiskakajiem faktoriem, kas atrazo socialo pesimismu sabiedriba.

Prof. Gundars Kenins — Kings, Latvijas Zinatpu akadémijas arzemju loceklis

Priecé, ka pavasara saulite un siltums ir redzami arT ,DNB Latvijas barometra” pétijjuma datos. Turklat tas ir jitams ar
tados jautajumos, kuros atbildes balstas uz emocionaliem elementiem. Jaatzimé, ka medijos situacija Latvija tiek pasniegta
pozitiva gaisma — ir sacies izgudrojumu un attistibas laiks. Sadas parmainas saimniecibas sektoram sakuma nes gan plusus,
gan minusus. Cerésim uz to labako!

Andris Saulitis, socialantropologs

,DNB Latvijas barometra” pétfjuma indikatori uzrada divas savstarpéji pretéjas tendences: valsts ekonomiskas attistibas
un valdibas darba vértéjuma indeksi pieaug, bet vértéjumi attieciba uz gimenes un personisko materialo stavokli uzlabojas
daudz Iénak vai pat ir negativi. Kaut gan kopuma 2014. gada aprilt iedzivotaju noskanojums ir uzlabojies, 81 tendence liecina, ka
sabiedriba pastav nevienlidziba un lielaka dala iedzivotaju nebauda valsts ekonomikas augSupeju. ,DNB Latvijas barometra”
pétijuma indikatori liecina, ka iedzivotaji nesaskata saistibu starp valsts un personisko materialo stavokli. lekSzemes
kopprodukta pieaugums tris ceturk8nus péc kartas parliecinajis iedzivotajus, ka ekonomika sak uzlaboties, un tas paradas art
optimistiskakos ekonomikas stavok|a vértéjumos. Taja pasa laika personiskais materialais stavoklis tiek vértéts daudz skarbak:
kaut gan vértéjums par gimenes pasreizéjo stavokli kopuma uzlabojas, pieaudzis arT to respondentu skaits, kuri uzskata, ka
gimenes stavoklis ir slikts vai viduvéjs. Vél skarbaks vértéjums ir iespéjam atrast labu darbu, kur indekss piedzivojis kritumu.

Valdibas darba vértéjuma uzlaboSanas liecina, ka sabiedriba ir pienémusi valdibas uzstadijumu Iidz véléSanam neveikt
bitiskas reformas. Tas atspogulojas arT Latvijas ekonomikas stavokla prognozé, kur pieaugums vérojams tieSi to respondentu
vida, kuri prognozé, ka tuvaka gada laika ekonomika nekas nemainisies. Istermina Iidz vélésanam rudent $ada valdibas politika
var attaisnoties, tacu ilgtermina nez vai $ada valdiba var cerét sasniegt kopuma pozitivu vértéjumu par savu darbu.

leva Strode, tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centra ,,SKDS” socialo un politisko projektu direktore

Vai vado$as partijas ,Vienotiba” panakumiem Eiropas Parlamenta véléSanas pamata bija veiksmigi izvéléts deputatu
kandidatu saraksts vai arT tam bija saistiba ar sabiedribas vértéjuma uzlaboSanos par ekonomisko situaciju valstt un valdibas
darbu, ko varéja noveérot aprill, - grati spriest. Tomér viens ir skaidrs — aprill ir uzlabojies vértéjums ekonomiskajai situacijai
Latvija, un pieaudzis optimisms par gaidamajam izmainam nakotné. Pozitivak neka ieprieck§€jos méneSos ir vértéts art valdibas
darbs, sasniedzot sen neredzétu raditaju — 26%.

Jaatzist gan, ka 8is pozitivds parmainas nav lielas (un vértéjums iespé&jam atrast labu darbu kluvis pat nedaudz
negativaks) un joprojam dominé kritiskie vert&jumi.
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lIl DALA - VESELIGS DZIVESVEIDS

Galvenie rezultati

,DNB Latvijas barometra” Nr.69 ietvaros tika noskaidroti iedzivotaju uzskati par veseligu dzivesveidu, ka ar1 vinu paradumi ta
ievéroSana. Saskana ar aptaujas rezultdtiem nedaudz vairak ka 2/3 uzskata, ka svarigakais faktors veseliga dzivesveida
ievéroSana ir pareizs uzturs, tiesa to, ka lieto pareizu uzturu, noradija tikai treSdala. Savukart, runajot par bérnu un jauniesu
veselibu, par visvairak ietekméjoSo faktoru uzskatiti vecaki un gimene, bet par efektivako veidu veseliga dzivesveida
veicindSana jaunieSu vidi — izglitoSana skola. Tiesa, skolu un skolotajus par faktoru, kas ietekmé bérnu un jaunieSu veselibu,
atzina vien nedaudz vairak ka treSdala.

e Pétljuma dati liecina, ka vairakums (71%) aptaujato iedzivotaju uzskata, ka Latvijas iedzivotdji dzivo neveseligi.
Pretéju viedokli pauda 22%.

e Pareizs uzturs visbiezak (67%) ir uzskatits par veidu, ka saglabat savu veselibu un labu formu. Aptuveni 2/5 (41%)
par lietu, kas ir svariga veseligam dzivesveidam, atzina art regularas fiziskas aktivitates un sportoSanu. Japiebilst, ka
2014.gada ievérojami retdk neka 2012.gada par svarigu faktoru veseligam dzivesveidam uzskatits pietiekams miega
daudzums (attiecigi: 27% un 40%).

e Visbiezak respondenti (79%) par vienu no faktoriem, kas visvairak ietekmé bérnu un jaunieSu veselibu, atzina
vecakus un gimeni. Draugus par $adu faktoru uzskatija 48%, skolu, skolotajus — 36%, bet reklamas — 35%.

e Jautati, kas varétu veicinat veseliga dzivesveida ievéroSanu jauniesu vidu, visbiezak noradits uz izglitoSanu skolas
(52%). Viedokli, ka par veseligu uzturu vajadzétu izglitot vecakus, pauda 39%, bet 37% atbildéja, ka bdtu
nepiecieSams ierobezot laiku, ko bérns pavada pie TV un datora.

e Raksturojot savas aktivitates, lai ievérotu veseligu dzivesveidu, 47% atbildéja, ka pavada laiku daba, svaiga gaisa.
Vel aptuveni 2/5 noradija, ka pozitivi, optimistiski izturas pret dzivi (39%) un atturas no kaitigiem ieradumiem (37%).
2014.gad3, salidzindjuma ar 2012.gadu, gandriz visas nosauktas veseliga dzivesveida aktivitates ir minétas retak.
Japiebilst, ka iedzivotaji ievérojami biezak uzskatija par svarigo veseliga dzivesveida ievéroSana pareizu uzturu un
sporto$anu, neka noradija, ka to faktiski dara. Savukart laika pavadi$ana svaiga gaisa par svarigu ir atzita retak neka
noradita pie veicamajam aktivitatém.

e Visbiezak par iemesliem, kas respondentiem paSiem kavé vairak nodarboties ar sportu, atziti slinkums (35%) un
laika trkums (34%).

e Aptuveni 1/5 respondentu uzskatija, ka paslaik no aktualajam veseliga dzivesveida tendencém visatrak popularitati
zaudés svaigésana (21%), veganisms (19%) un regularas veselibas parbaudes pie arsta (19%). Savukart visretak par
tendenci, kas zaudés popularitati, uzskatita piedaliS$anas maratonos un citos masu sporta pasakumos (4%).

e Nedaudz mazdk kd puse (47%) aptaujato Latvijas iedzivotaju atbildéja, ka uz produktu iepakojumiem pievéers
uzmantbu tam, vai produkta ir izmantots maz E-vielu. Salidzino$i biezi respondentus interesé arf, vai produkts ir razots
Latvija (40%). Vismazak respondentus partikas produktu izvélé interesé kaloriju un sals daudzums (7%).

2014.gada maijs 10



,DNB Latvijas barometrs” Nr.69

Uzskati par Latvijas iedzivotaju veseligumu

Vai, Jusuprat, Latvijas iedzivotaji dzivo veseligi?

Jautati, vai, vinuprat, Latvijas iedzivotaji dzivo veseligi,
lielaka dala (71%) aptaujato iedzivotaju atbild&ja
noraidos$i (,drizak neveseligi” un Joti neveseligi’), taja

Drizak veseligi ne[\)/r:sz:gi skaitd 15% atziméja atbildi ,Joti neveseligi”. Viedokli, ka
21% \ 56% Latvijas iedzivotdji dzivo veseligi, pauda 22%, taja
skaita tikai 1% respondentu pauda uzskatu, ka Latvijas
Loti veseligi / iedzivotaji dzivo ,/oti veseligi’.
1%
Grati pateikt

Loti neveseligi

70
k 15%

2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji

Uzskati par veseligu dzivesveidu ietekméjosiem faktoriem
Ludzu, noradiet 3 lietas, kas, Jusuprat, ir vissvarigakas veseligam dzivesveidam!
Pareizs uzturs (sabalanséts, atbilsto§a daudzuma)
Regularas fiziskas akfivitates, sportoSana
Pozifiva, optimistiska attieksme pret dzivi
AtturéSanas no kaifigiem paradumiem (smékéSanas, alkohola lietoSanas u.tml.)
Ekologiski tiras produkcijas lieto§ana (partika, sadzives kimija, apgérbs u.c.)

Pietiekami daudz miega

Laika pavadi$ana daba, svaiga gaisa

lespéjamas lidz 3 atbildém

Rpiga sekoSana Iidz veselibas stavoklim (regularas profilaktiskas apskates (% summa > 100)

19
u.c.)
Lidzsvars starp darbu un personisko dzivi (kontakté$anas ar gimenes
locekliem, draugiem)

Periodiska detoksikacijas, organisma affiriSanas procediru veik$ana
Cits variants*

Griti pateikt
2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji

*Kategorija ,Cits variants” ietilpst: ,finanséjums, lai varétu dzivot veseligi’ (minéts 1 reizi); ,Jaba gimene” (minéts 1 reizi); ,/étaka medicina un tas pakalpojumi,
medikamenti” (minéts 1 reizi); ,medibas, kolekcionésana” (minéts 1 reizi); ,vairak ticibas Dievam” (minéts 1 reizi).

Lagti noradtt tris lietas, kas ir vissvarigakas veseligam dzivesveidam, visbiezak aptaujatie Latvijas iedzivotaji noradija, ka tas ir
pareizs uzturs (67%). Vismaz treSdala respondentu uzskatija, ka veseligam dzivesveidam svarigas ir regularas fiziskas
aktivitates, sportoSana (41%), pozitiva, optimistiska attieksme pret dzivi (34%) un atturéSanas no kaitigiem ieradumiem (33%).
Visretak par svarigako veseligam dzivesveidam respondenti atzina periodisku detoksikacijas, organisma attiriSanas proceddru
veik§anu (3%).
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Ladzu, noradiet 3 lietas, kas, Jusuprat, ir vissvarigakas veseligam dzivesveidam!
2012. un 2014.gada aptauju datu salidzinajums
67

Pareizs uzturs (sabalanséts, atbilsto$a daudzuma)
Regularas fiziskas akfivitates, sportoSana

Pozifiva, optimistiska attieksme pret dzivi

AtturéSanas no kaifigiem paradumiem (smékeSanas, alkohola lieto3anas u.tml.) lespéjamas lidz 3 atbildém

s G ' . , (% summa > 100)
Ekologiski firas produkcijas lietoSana (partika, sadzives Kimija, apgérbs u.c.)

Pietiekami daudz miega 40

Laika pavadi$ana daba, svaiga gaisa
M 04.2014.
Ripiga seko$ana [idz veselibas stavoklim (regularas profilaktiskas apskates

u.c.) 04.2012.

Lidzsvars starp darbu un personisko dzivi (kontakté$anas ar gimenes
locekliem, draugiem)

Periodiska detoksikacijas, organisma atfifiSanas procediru veikSana
Cits variants

Griti pateikt
Visi respondenti

Salidzinot 2012. un 2014.gada aptauju datus, vérojams, ka 2014.gada respondenti nedaudz biezak minéja lielako dalu atbilzu
un lielaka atskiriba vérojama, rundjot par pozitivu, optimistisku attieksmi pret dzivi, ko 2012.gada par svarigu uzskatija 28%, bet
2014.gada — 34%. Savukart retak 2014.gada uzsverts pietiekama miega daudzuma (2012.gads: 40%, 2014.gads: 27%) un laika
pavadiSanas daba, svaiga gaisa (2012.gads: 25%, 2014.gads: 19%) svarigums.

Ka Jus uzskatat, kas visvairak ietekmé bérnu un jauniesu veselibu (éSanas paradumus, fiziskas aktivitates u.c.)?
Vecaki, gimene
Draugi

Skola, skolotdji (t.sk. noteikti macibu priekSmeti)
Reklamas

lkdienas steiga

Tradicijas lespéjamas lidz 3 atbildém

(% summa > 100)

Sabiedriba popularu cilvéku dzivesv eids
Arstu, dietologu padomi
Cits*

Griti pateikt
2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji ~

*Kategorija ,Cits” ietilpst: ,dators, internets, TV” (minéts 4 reizes); ,mazkustigs dzivesveids, bezdarbiba” (minéts 2 reizes); ,neveseliga partika” (minéts 2 reizes); ,vini
pasi ir vainigi” (minéts 2 reizes); ,naudas trikums” (minéts 1 reizi); ,spaisi” (minéts 1 reizi); ,sports ietekmé” (minéts 1 reizi).

Runajot par to, kas ietekmé& bérnu un jaunieSu veselibu, gandriz 4/5 (79%) respondentu atbildéja, ka tie ir vecaki, gimene.
Aptuveni puse starp ietekmigakajiem faktoriem min&ja draugus (48%), bet nedaudz vairak ka treSdala skolu, skolotajus (36%)
un reklamas (35%). Visretak par bérnu un jaunieSu veselibu ietekméjoSo faktoru atziti arstu un dietologu padomi (8%).
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Ka Jus uzskatat, kas butu tris efektivakie veidi, lai veicinatu veseliga dzivesveida ievérosanu jauniesu vida?
% Vairak izglitot bémus skolas par veseligu uzturu | 52
Vairak izglitot vecakus par veseligu uzturu 39
lerobezot laiku, ko bérns pavada pie TV, datora, interneta utt. 37
leklaut izgltibas programma vairak sporta stundu 35
leviestu stingrakus aizliegumus skolas un to teritorijas pret neveseligu partiku 27
Atjaunot izgltibas programmas atseviskas ,Veselibas macbu” stundas 27
Akfivak popularizét sportiskas briva laika pavadi$anas iespgjas 21
Stingrak kontrolét nev eseligas partikas reklamas 20

Vairak biedét ar sekam, kadas rada neveseligs, mazakfivs dzivesveids 7

Ar sabiedriba popularu cilvéku pozitivo pieméru starpniecibu v eicinat veseligu | lespéjamas fidz 3 atbildem

dzivesveidu 6 (% summa > 100)

Cits* 1

Griti pateikt 3
2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji

*Kategorija ,Cits” ietilpst: ,vairak naudas, vairak iespéju nopirkt labu partiku” (minéts 4 reizes); ,paaugstinat dzives limeni, labaka ekonomiska situacija” (minéts 2
reizes); ,panakt, lai jauniesi nesméké, nedzer, nelieto narkotikas” (minéts 2 reizes); ,lai vecaki tiek pie darba” (minéts 1 reizi); ,nerazZot sliktas preces” (minéts 1 reizi);
Lvairak valsts apmaksatus sporta pulcipus” (minéts 1 reizi).

Saskana ar pétijuma rezultatiem par vienu no efektivakajiem veidiem, lai veicinatu veseliga dzivesveida ievéro$anu jauniesSu
vidd, atzita bérnu izglttoSana skolas par veseligu uzturu (52%). Vismaz treSdala respondentu par vienu no efektivakajiem
veidiem uzskatija arT vecaku izglitoSanu par veseligu uzturu (39%), laika, ko bérns pavada pie televizora, datora ierobezoSana
(37%) un vairadk sporta stundu ieklauSana izglitibas programma (35%). SalidzinoSi reti par vienu no efektivakajiem veidiem, ka
veicinat veseliga dzivesveida ievéroSanu jaunieSu vidd, atzita biedéSana ar sekam, kadas izraisa neveseligs dzivesveids (7%),
un sabiedriba popularo cilvéku pozitivs piemérs (6%).

ledzivotaju paradumi veseliga dzivesveida ievérosana

Ko Jus pats/pati darat, lai uzturétu sevi veseligu un laba formé?

Pavadu laiku daba, svaiga gaisa 47
Pozifivi, optimistiski izturos pret dzivi 39
Atturos no kaifigiem paradumiem (t.i. nesmékéju, meéreni lietoju alkoholu) 37
Lietoju pareizu uzturu (sabalansétu, piemérotd daudzuma) 33
Regulari nodarbojos ar fiziskam aktivitatem, sportu 29
Pietiekami daudz gulu 29

Censos lietot ekologiski firu produkciju (partka, sadzives kimija, apgérbs u.c.) 27
Ripigi sekoju l[dz savam veselibas stavoklim (vismaz reizi gada veicu

profilaktiskas apskates pie arsta, iev éroju arsta noradjumus u.c.)
lev éroju lidzsvaru starp darbu un personisko dzivi (piem., pavadu laiku ar

23

. . . 20
gimenes locekliem, draugiem)
Periodiski veicu detoksikacijas, organisma atfiriSanas proceddras 4

lespéjams atzimét visas piemérotas atbildes
(% summa > 100)

Cits variants* 2

Griti pateikt 4
2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji

*Kategorija ,Cits variants” ietilpst: neko nedaru” (minéts 10 reizes); , édu to, kas garso un tik, cik gribas” (minéts 1 reizi); ,higiénu ievéroju” (minéts 1 reizi); ,lietoju
arstniecibas téjas” (minéts 1 reizi); ,macos svesvalodas atminas saglabasanai” (minéts 1 reizi); ,medibas, kolekcioné$ana” (minéts 1 reizi); ,ticu Dievam” (minéts 1
reizi).

Raksturojot lietas, ko vini pasi dara, lai uzturétu sevi forma, visbiezak iedzivotaji atbildéja, ka pavada laiku daba, svaiga gaisa
(47%). Saldzinosi biezi minéta arT pozitiva, optimistiska attieksme pret dzivi (39%) un atturé3anas no kaitigiem ieradumiem
(37%). Savukart visretak respondenti atziméja, ka periodiski veic detoksikacijas, organisma attiriSanas procediras (4%).
2014.gada maijs 13



,DNB Latvijas barometrs” Nr.69

Ko Jus pats/pati darat, lai uzturétu sevi veseligu un laba forma?
2012. un 2014.gada aptauju datu salidzinajums

Pavadu laiku daba, svaiga gaisa

Pozifivi, optimistiski izturos pret dzivi

Atturos no kaifigiem paradumiem (t.i. nesmékéju, méreni lietoju alkoholu)
Lietoju pareizu uzturu (sabalansétu, piemérota daudzuma)

Regulari nodarbojos ar fiziskam akfivitatém, sportu

Pietiekami daudz gulu

Censos lietot ekologiski firu produkciju (partka, sadzives kimija, apgérbs u.c.)

Ruapigi sekoju lidz savam veselibas stavoklim (vismaz reizi gada veicu B 04.2014
profilaktiskas apskates pie arsta, ievéroju arsta noradijumus u.c.) ' '

lev éroju lidzsvaru starp darbu un personisko dzivi (piem., pavadu laiku ar

gimenes locekliem, draugiem) 21 904.2012.

Periodiski veicu detoksikacijas, organisma affiriSanas proceduras

lespéjams atzimét visas piemérotas atbildes
(% summa > 100)

Cits variants

Griti pateikt
Visi respondenti

2012. un 2014.gada aptauju datu salidzinajums liecina, ka 2014.gada gandriz visas minétas lietas iedzivotaji atziméjusi retak
neka 2012.gada. Lielakas atSkiribas vérojamas atbilzu ,pavadu laiku daba, svaiga gaisd” (2012.gads: 55%, 2014.gads: 47%) un
Jpietiekami daudz guju” (2012.gads: 36%, 2014.gads: 29%) minéSanas biezuma.

Ladzu, noradiet 3 lietas, kas, Jusuprat, ir vissvarigakas veseligam dzivesveidam!
Ko Jus pats/pati darat, lai uzturétu sevi veseligu un laba forma? %

Pareizs uzturs (sabalanséts, atbilsto§a daudzuma)
Regularas fiziskas akfivitates, sportoSana

Pozifiva, optimistiska attieksme pret dzivi

AtturéSanas no kaifigiem paradumiem (smékésanas, alkohola lietoSanas
u.tml.)

Ekologiski firas produkcijas lieto$ana (partika, sadzives kimija, apgérbs u.c.)
Pietiekami daudz miega

Laika pavadiSana daba, svaiga gaisa

Ripiga sekos$ana lidz veselibas stavoklim (regularas profilaktiskas apskates

u.c.)
Lidzsvars starp darbu un personisko dzivi (kontakte$anas ar gimenes

locekliem, draugiem)

M lietas, ko uzskata par vissvarigakajam

3 lietas, ko dara, lai dzlvotu veseligi

Periodiska detoksikacijas, organisma affiri§anas procediru veik§ana

Cits variants . . . 0
lespéjams atzimét vairak neka vienu atbildi

Griti pateikt (% summa > 100)
2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzIvotaji

Ja salidzina lietas, ko iedzivotaji uzskata par svarigam veseligam dzivesveidam, un lietas, ko vini pasi dara, vérojamas biitiskas
atskiribas. Aptuveni 2/3 (67%) uzskatija, ka svarigs ir pareizs uzturs, bet ievéro to tikai 1/3 (33%). ArT nodarbo$anas ar sportu
par svarigu tika uzskatita biezak, neka atziméta pie faktiskajam nodarbém (attiecigi: 41% un 29%). Savukart laika pavadiSanu
dab3a, svaiga gaisa par svarigu atzina 19%, bet ka vienu no lietam, ko dara, lai uzturétu sevi forma, ta atzita ievérojami biezak
(attiecigi 19% un 47%).
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Lidzu, nosauciet 3 galvenos iemeslus, kas Jis kavé biezak nodarboties ar sportiskam aktivitatém? o

Slinkums
Nav laika

Nevaru nodarboties ar sportiskam akfivitattm veselibas stavok|a dé|

Nav kompanijas - apkartgjie (gimenes locekli, tuvi draugi) nenodarbojas ar
sportu

Nodarboties ar sportiskam akfivitatem ir dargi

Neuzskatu par nepiecieamu
Nav piemérota piedav ajuma (piem., sporta klubos nav piemeérotu akfivitaSu vai
tas ir nepiemérota laika u.tml.)
Pietrlikst informacijas par to, ka pareizi nodarboties ar sportiskam akfivitatém
Pietrokst informacijas par iespgjam, kur var nodarboties ar sportiskam
aktivitatém

lespéjamas lidz 3 atbildém
(% summa > 100)

Cits variants*

Es jau tagad pietiekami akfivi nodarbojos ar sportiskam aktivitatem 19

Grati pateikt
2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji

*Kategorija ,Cits variants” ietilpst: ,daudz fiziski stradaju” (minéts 3 reizes).

Aptaujas dati liecina, ka tikai 29% respondenti regulari nodarbojas ar sportu, lai uzturétu sevi veseligu un laba forma, bet tikai
19% atbild&ja, ka pietiekami aktivi nodarbojas ar sportiskam aktivitatém. Lagti noradit iemeslus, kas kavé biezak nodarboties ar
sportu, aptuveni 1/3 noradija, ka tas ir slinkums (35%) un laika trikums (34%). Sliktu veselibas stavokli mingja 18%, kompanijas
trikumu — 16%, bet finansialas problémas — 14%. Informacijas trikums par to, kur var nodarboties ar sportu un ka to pareizi
darit, ka iemesls, kas kavé nodarboties ar sportu, minéts visretak (attiecigi 4% un 2%).

Uzskati par veseliga dzivesveida tendencem

Kuras 3 patlaban aktualas veseliga dzivesveida tendences, Jusuprat, Latvija visatrak zaudés pasreizéjo popularitati?
Svaigésana 21
Veganisms (pilniga atteik$anas no jebkadas dzivnieku izcelsmes produktiem) 19

Regularas veselibas parbaudes pie arsta 19
Eko partikas produktu lietoSana
lelu vingrodana
Eko kosmétikas lietoSana
Nodarbo$anas ar jogu u.c. austrumu veselibas veicindSanas metodém

VitamTu lietoSana

Vegetarisms

NdjoSana
Sulu kares lespéjamas Iidz 3 atbildem
Skrie$ana (% summa > 100)

Sezonai atbilstoSu produktu lietoSana, kas pieejami attiecigaja v alsfi
Piedali§anas maratonos un citos masu sporta pasakumos
Neviena no §im 17

Griti pateikt 19

2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji

Aptaujas ietvaros respondentiem jautdja, kuras tris tendences no Sobrid aktualajam, vinuprat, visatrak zaudés esoSo
popularitati. Aptuveni 1/5 aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskatija, ka tas bs svaigéSana (21%), veganisms (19%) un regularas
veselibas parbaudes pie arsta (19%). Savukart visretdk par tendenci, kas zaudés pasSreiz€jo popularitati, atzita piedalisanas
maratonos un citos masu sporta pasakumos (4%).
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Butiskakie faktori produktu izvéle

Kas no minétas informacijas, kada parasti tiek izvietota uz partikas produkta iepakojumiem, Jums ir bitiskaka,
izvélotiesliegadajoties produktu?

Tas, vai produkta ir izmantots maz E-vielu (partikas piedevas) 47
Tas, vai produkts razots Latvija 40
Tas, vai produkta razo$ana pamata izmantotas dabiskas izejvielas 33

Tas, vai produkta razo$ana nav izmantotas genétiski modificétu organismu
(GMO) izejvielas 4

31

Tas, vai produkta nav tfranstauku 12
Produkta uzturvérfiba (tas, cik tur ir oglhidratu, olbaltumvielu, tauku) 1 8
Kaloriju daudzums | 7
Sals daudzums | 7

E lespéjamas lidz 3 atbildém
Cita batiska informacija* 4 (% summa > 100)

lepérkoties nepievérsu uzmantbu informéacijai par produkta saturu un izcelsmi _ 24

Grati pateikt 3

2014.gada 4.aprilis- 16.aprilis, N=1000 Latvijas iedzivotaji

*Kategorija ,Cita bdtiska informacija” ietilpst: ,cena” (minéts 17 reizes); ,deriguma termin$” (minéts 15 reizes); ,informacijai jabdt salasamai’ (minéts 2 reizes);
L2atlaides” (minéts 1 reizi); ,olas vai satur, jo ir alergija uz olam” (minéts 1 reizi); ,partikas izvéli visvairak ietekmé lidzeklu esamiba vai dazbrid neesamiba” (minéts 1
reizi).

,DNB Latvijas barometra” ietvaros tika noskaidrots, kam iedzivotaji pievér§ uzmanibu uz partikas produktu iepakojumiem.
Visbiezak respondenti noradija, ka pievérs uzmanibu tam, vai produkta ir izmantots maz E-vielu (47%). SalidzinoSi biezi (40%)
respondentus interesé, vai produkts ir razots Latvija. TreSdala aptaujato iedzivotaju mingja ar1, ka pievérs uzmanibu tam, vai
produkta razo$ana pamata ir izmantotas dabiskas izejvielas (33%) un vai taja nav izmantotas genétiski modificétu organismu
izejvielas (31%). Visretak iedzivotajus ieinteresé kaloriju (7%) un sals (7%) daudzums.
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IV DALA - EKSPERTU KOMENTARI PAR VESELIGU DZIVESVEIDU

Maranda Behmane, Centralas statistikas parvaldes Socialas statistikas departamenta direktore

Jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijjuma otras dalas rezultatos var novérot lielas pretrunas starp to, kadi ir cilvéku
uzskati par veseligu dzivesveidu, un to, kada ir redla So cilvéku riciba vai paradumi. Ja visbiezak starp veseligu dzivesveidu
ietekméjoSiem faktoriem tiek minéts pareizs uzturs (67%) un regularas fiziskas aktivitates un sportoSana (41%), tad, atbildot uz
jautajumu par to, ko aptaujatie dara pasi, pareizu uzturu ir mingjusi 33%, bet regularas fiziskas aktivitates - 29%. Interesanti, ka
pédéjo divu gadu laikad uzskats par ,pareiza uztura” nozimi ir |oti batiski mainijies — ka vissvarigakais faktors tas tagad ir minéts
divas reizes biezak nekd 2012.gada. lesp&jams, nemot vérd pretrunu starp uzskatiem un darbiem, ir pamats domat, ka
aptaujatie ir godigi atbildéjusi uz jautajumiem. 71% aptaujato uz jautadjumu, vai Latvijas iedzivotaji dzivo veseligi, atbildéja
noraidoSi. Protams, STs nav iepriecinoSs fakts, bet zindmas ceribas tomér vies tas, ka cilvéki saprot veseliga dzivesveida nozimi
un censas to ieverot.

Prof. Gundars Kenins — Kings, Latvijas Zinatnu akadémijas arzemju loceklis

Doma, ka aptuveni puse Latvijas iedzivotaju dzivo veseligi, atbilst arT ienakumu ITmenim un ta sadalfjumam. Jateic, ka
tricigie iedzivotdji tomér dalu no saviem ienakumiem iz8kiez neveseligd dzivesveida. Protams, dala turigo iedzivotdju dara
tapat.

Kopuma tautai derétu vairak macities par veseligu dzivesveidu. Tostarp - atmest smékéSanu un samazinat alkohola
patérinu. Tadéjadi art cilvéki netérétu vairak, neka spéj nopelnit. Nevélos izklausrtties svétuligs, jo savos 88 gados cinos ar 30
gadu smékésanas mantojumu emfizémas forma. Protams, vairs nesmékéju. Tikmér diena izdzeru vienu vina glazi (kadreiz
divas!). Es un mana sieva dzivojam péc daktera noradijumiem, ievérojot veseliga dzivesveida principus, pieméram, édam
daudz vairak darzenu un auglu, cenSamies pastaigaties aptuveni stundu diena u.c.

Inese Lielpinka, Bezalkoholisko dzérienu razotaju asociacijas parstave

Neskatoties uz to, ka 71% aptaujato uzskata, ka Latvijas iedzivotaji dzivo neveseligi, més arvien biezak redzam cilvékus
sabiedriskas vietas sportojam un skrienam. Ja salidzina situaciju pirms pieciem gadiem un tagad, tad Sodien cilvéki daudz
lielaku nozimi pieskir regularam fiziskam aktivitatém. ArT par veseligu un sabalansétu uzturu tiek diskutéts arvien biezak un
nopietnak.

Neparsteidz, ka lielaka dala aptaujato par vienu no galvenajiem faktoriem, kas ietekmé& bérnu un jaunieSu veselibu,
noradijusi vecakus un gimeni (79%). Péc tam — draugus, skolu un skolotajus. Uzskatu, ka veseligs dzivesveids tapat ka citi
veértigi paradumi ir bérniem ieaudzindma Tpasiba. Pirmkart, ar savu paraugu, otrkart — ar izglitojoSiem materidliem un
informaciju. Priecé, ka iedzivotaji uzskata, ka patlaban tik populara piedaliS8anas maratonos un citos masu sporta pasakumos
savu popularitati nezaudés. To apSaubija tikai 4% aptaujato.

Santa Livina, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta direktore

Priecé, ka iedzivotaji par svarigdkajiem veseligu dzivesveidu ietekméjoSajiem faktoriem ir mingjusi pareizu uzturu un
regularas fiziskas aktivitdtes. Tas liecina, ka iedzivotajiem ir izpratne par to, kd bGtu jadzivo. Salidzinot ar 2012.gada veikto
pétljumu, Sogad daudz vairdk aptaujato mingjusi arm pozitivu un optimistisku attieksmi pret dzivi. Ir pieradits, ka mazak
optimistiski cilvéki daudz vairak laika pavada mazkustigi, pieméram, pie televizora, uzkozot visadus neveseligus naskus, tadé|
optimisma pieminéSana vértéjama loti pozitivi, un cerams, ka tas arT motivés iedzivotajus daudz vairak kustéties.

Lai veicinatu veseliga dzivesveida ievéroSanu jaunieSu vidd, aptaujatie visbiezak miné&jusi izglitibas nozimi skolas, kas
apliecina veselibas maciba priekSmeta nepiecieSamibu skolas. Lai sevi uzturétu laba forma, gandriz puse respondentu laiku
pavada daba, svaiga gaisa, tomér ar sportiskajam aktivitatém nodarbojas tikai treSdala iedzivotaju. Tas liecina, ka esam gana
mazkustigi. ArT sabalansétu uzturu lieto tikai treSdala iedzivotaju. Tiesa, priecé, ka iedzivotdji partiku izvélas ar mazaku
daudzumu partikas piedevu.

Kopuma var teikt, ka iedzivotajiem ir pareiza izpratne par veseligu dzivesveidu, bet to piekopt vai nu nav laika, vai art ir
slinkums. Jaturpina sabiedribas izglitoSana par veseliga dzivesveida jautdjumiem, dodot arT piemérus, ka parvarét slinkumu un
atrast laiku fiziskdm aktivitatém.
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Iveta Pudule, Slimibu profilakses un kontroles centra vecaka sabiedribas veselibas analitike

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam nosaka, ka veseligam dzivesveidam ir bdtiska loma
veselibas saglabasana un uzlabo$ana. Nozimigaka Latvijas sabiedribas veselibas probléma ir sirds un asinsrites sistémas
slimibas. Galvenie uzvedibas faktori, kas veicina asinsrites sistémas slimibu attistibu, ir neveseligs uzturs, nepietiekamas
fiziskas aktivitates un smékesana. 80% gadijumos asinsrites sistémas slimibas ir saistitas ar So riska faktoru esamibu. Veseliga
dzivesveida pamatprincipi ir pietiekamas fiziskas aktivitates, racionals jeb fiziologisks uzturs un atkaribas vielu nelietoSana.

Veselibas raditaju uzlaboSand un nodroSindSana noteicoSa loma ir uzturam. Sabalanséts un pilnvértigs uzturs ir
nepiecieSams, lai nodro8inatu organisma aug$anu un attistibu, veicinatu augstas darbaspé&jas un labu paSsajutu. Tacu, ka
liecina Slimibu profilakses un kontroles centra veiktais Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums 2012.gada,
virieSiem kopuma ir sliktaki uztura paradumi neka sievietém, pieméram, zems ikdienas darzenu patérins, kd arm zems
pilngraudu un kliju maizes patérina Tpatsvars. Saskand ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumiem diena
nepiecieSams apést vismaz 400 gramus darzenu un auglu, tacu tikai 26,7% iedzivotaju svaigus darzenus uztura lieto katru
dienu. ArT auglus un ogas katru dienu uztura lieto tikai 18,7% iedzivotaju. Sali édienam vienmér pirms pagarSoSanas édienam
pievieno katrs desmitais virietis (11,2%), sievietes retak — 5,8%. Latvijas iedzivotaju vid€jais ar ikdienas uzturu uznemtais
varama sals patérins ievérojami parsniedz ieteicamo daudzumu diena, kas ir 5 grami. Parmériga sals lietoSana uztura ir |oti
nozimigs sirds un asinsvadu slimibu riska faktors, jo palielina hipertensijas risku.

Mazkustigs dzivesveids ka viens no daudzu neinfekcijas slimibu riska faktoriem ir kluvis par aktudlu sabiedribas
veselibas problému misdiends. 2012.gada aptaujas rezultati rada, ka ar fiziskiem vingrindjumiem - vismaz 30 mindtes 2-3
reizes nedéla un biezak - nodarbojas kopuma tikai 28,8% respondentu (30,8% virieSu un 26,8% sieviesu).

Péc PVO izstradatajam vadlinijam, par pietiekamu fizisko aktivitati uzskata 150 minates nedéla. Ka liecina aptaujas dati,
tad vismaz 4-6 reizes nedéla ar fiziskiem vingrindjumiem (vismaz 30 minates) kopuma nodarbojas 15% respondentu (17,2%
virieSu un 12,9% sieviesu), bet katru dienu — tikai 9,9% respondentu (10,8% virieSu un 9,0% sievieSu).

Par mazkustigu dzivesveidu liecina art atbildes uz jautajumu par briva laika pavadiSanas paradumiem. 49,1% virieSu un
49,6% sieviesu brivo laiku parsvara pavada, lasot vai skatoties televizoru.

Neveseligu uztura paradumu un nepietieckamas fiziskas aktivitates rezultatd liekds kermena masas un aptauko$anas
Tpatsvars populacija ir liels — kopuma 49,1% respondentu — 52,1% virieSu un 46,4% sieviesu.

Neskatoties uz pladajiem smékéSanas ierobezojumiem, Latvija vél joprojam smékésana ir |oti izplatits veselibai kaitigais
paradums. Kopuma katru dienu sméké 34,3% respondentu - 52,0% virieSu un 17,6% sievieSu.

Jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma dati par veseligu dzivesveidu liecina, ka iedzivotdji izprot ta nozimi
veselibas saglabasana un veicinaSana. Cilvéki apzinas gan veseliga uztura, gan fizisko aktivitaSu, gan atturéSanas no kaitigiem
ieradumiem, gan garigas veselibas nozimi veseliga dzivesveida paradumu spektra. Respondenti parada izpratni par bérnu un
jaunieSu veselibu ietekmé&joSiem faktoriem.

Toties iedzivotaju paradumi veseliga dzivesveida ievéroSana neatbilst teorétiskajam zindSanam. Veseliga uztura un
fiziskas aktivitates praktizéSanai ikdiena ir batiski zemaks Tpatsvars par to, ko respondenti pasi vérté ka nepiecieSamu. Toties
laika pavadi$ana svaiga gaisa ir atzita ievérojami biezak. Gandriz puse respondentu to nosauc ka prioritati. No Sis atbildes nav
iesp&jams secinat, vai biSana svaiga gaisa ir saistita ar vidéjas vai augstas intensitates fiziskajam aktivitatém.

Tikmér partikas produktu izvéle parsvara balstita nevis uz produkta uzturvértibu, sals un transtauku saturu, bet gan uz
uzturvértibu neietekméjosiem faktoriem.

Aivita Putnina, Ph.D., Latvijas Universitates docente Humanitaro zinatnu fakultaté, Antropologijas studiju
katedras vaditaja

Jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétiljuma dati pardda interesantu un jaunu tendenci - veselibu saistit ar pareizu
uzturu. Pie vainas ir gan mediju zinu saturs, gan gana slinka (35%) un citam lietdm aiznemta dzive (34%). SekoSana uzturam —
e-vielu klatbatnei un vietéjai izcelsmei - ir érts faktors, lai bez liekas piepiles un patikami ,uzlabotu” veselibu. Gluzi tapat art
uzturéSanas svaiga gaisa (47%) un pozitivas attieksmes piekopSana pret dzivi (39%) ir popularaki veselibas uzturéSanas veidi
neka doSanas pie arsta uz profilaktiskam parbaudém (20%) vai nodarbo$anas ar sportu (29%).

Viesturs Silenieks, Latvijas Ritenbraucéju apvienibas valdes priekSsédétajs

Stradajot Latvijas Ritenbraucéju apvieniba, veicot dazadus pétljumus un arl analizéjot citus pieejamos datus, esmu
daudz iedzilindjies sabiedribas veselibas tendencés un esmu sapratis, ka ne mediku vidi, ne politiska ITmenT, ne arT sabiedriba
nav skaidribas par veselibas problému risindjumiem. Ir atrasti céloni, bet mediki nespéj piemeklét labakas ,zales”. Risinajumu
ievieSana nav mediku rokas, bet pilnigi citds nozarés — izglitibas, ekonomikas, vides u.c. Galvenais naves célonis Latvija ir
kardiovaskularas kaites (sirds un asinsvadu slimibas), un gada no tam paragri mirst aptuveni 15 000 cilvéku. Lielakaja dala
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gadijumu célonis ir fizisko aktivitaSu trikums. Otra vietd ir onkologiskas kaites, kuru célonis lielakoties arT ir mazkustigs

dzivesveids. TreSaja vietd ir cukura diabéts, kas ir bagato valstu slimiba, jeb cilvéki éd visadus drankus, un mazkustigais
organisms tos nespéj patérét vai parstradat. Tatad lielako dalu no paragri aizgajusiem varétu glabt fiziskas aktivitates. Ja meklé
,zales” mazkustigumam, tad jasak ar skaidrojo$am, primitivdm un tie$am kampanam, un ,jaiet” [ldz pat realu infrastruktiras
objektu izveidei.

Ja uz ekonomiku, sabiedribas veselibu un labklajibu skatas caur ritenbraukSanas prizmu, tad braukSana ar velosipédu ir
vieglakais, logiskakais, vienkarsakais un patikamakais veids, ka cilvékam sakt kustéties (nevis sportot, bet kustéties). lkviens,
kur§ uzkapj uz velosipéda, ir priecigs. Biezi netiek manits, ka mazi bérni vai pieaugusie teiktu - “sarundjam brivdienas izskrieties
vai kartigi pabraukaties ar masinam”. Taja pasa laika par ritenbrauk$anu ta runa, jo ta sniedz prieku. Art 100 kilogramus smagu
veci nav iesp&jams pierunat skriet, jo tas pat ir neveseligi un traumatiski. Tadél vieglakais veids ir sakt braukt ar velosipédu. Uz
darbu ar kajam neviens neskries. ArT ar trenazieri uz darbu un veikalu neaizbrauksi, bet ar velosipédu gan.

leva Strode, tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centra ,,SKDS” socialo un politisko projektu direktore

Analizéjot jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultatus, jasecina, ka iedzivotaji zina, ko vajadzétu dartt, lai
dzivotu veseligi, tacu vini to nedara.

Par svarigako aspektu veseligam dzivesveidam iedzivotaji visbiezak atzinu8i pareizu uzturu (67%), bet pasi to lieto tikai
33% aptaujato. L1dzigi rezultati ir par fiziskam aktivitatém — 41% aptaujato tas atzist par vienu no tris svarigakajiem faktoriem
veseligam dzivesveidam, bet pasi tas veic 29% aptaujato. Zimigi, ka informacijas trikumu par Skérsli sportisko aktivitasu
veikS§anai mingjusi vien neliela dala aptaujato — izplatitakie Skérs|i ir slinkums (35%) un laika trakums (34%)

Interesanti, ka biezak minéta aktivitate veseliga dzivesveida varda ir nevis atturé3anas no kaitigiem paradumiem,
veseliga €3ana vai sportoSana, bet gan salidzinoSi mazaku piepuali ,praso$a” briva laika pavadiSana svaiga gaisa. Turklat,
japiebilst, ka rezultatu atSkiriba starp pilsétam un laukiem nav tik liela ka sakotnéji varétu domat — Riga brivo laiku svaiga gaisa
pavada 44% aptaujato, laukos — 49% aptaujato. Pretéji biezi izskanéjuSam viedoklim par pesimismu un apatiju Latvijas
sabiedriba otrs biezak minétais paradums, lai uzturétu sevi veseligu un laba forma, ir pozitiva un optimistiska attieksme pret
dzivi (39%).

,DNB Latvijas barometra” pétijums parada ari zinamas pretrunas. Jau minéta pretruna - lai art respondenti zina, kas batu
jadara veselibas varda, tomér pasi to nedara. Tikmér, jautati, ko vajadzétu dartt, lai uzlabotu jaunieSu motivaciju ievérot
veseligu dzivesveidu, viens no popularakajiem ieteikumiem ir bijis vairak izglitot un informét par veseligu uzturu (52%).
Praktiskus risindjumus — vairak sporta stundu (35%) un stingrakus ierobezojumus pret neveseligu partiku (27%) - iedzivotaji ir
atbalstijusi daudz retak. Japiebilst, ka, lai arT par nozimigako faktoru, kas ietekmé bérnu un jaunieSu attieksmi pret veseliga
dzivesveida ievérosanu, ir atzita gimene un vecaki (79%), to, ka labakais risinajums batu izglitot pasus vecakus, atbalsta vien
39% aptaujato.

Tikmér par to, ka vecakiem $ada izglitoSana nav vajadziga, liek Saubities aptaujato atbildes uz jautdjumu, kam tiek
pievérsta uzmaniba, iegadajoties partiku: tas, vai produkta ir transtauki, uztrauc vien 12%, ta uzturvértiba - 8%, kaloriju un sals
daudzums - 7%, bet 24% atzist, ka vispar neiedzilinas informacija par produktu saturu vai izcelsmi.

Maris Slézins, Latvijas ielu vingro$anas sporta biedribas vaditajs

Manuprat, sabiedriba ir izveidojies pareizs priek3stats par veseliga dzivesveida principiem, kuri batu jaievéro. Tiesa,
cilvékiem japadoma ari par pietiekami daudz miega. Ka liecina ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultati, tikai 27% aptaujato
uzskata, ka pietiekami daudz miega ir svarigi veselibai. Pareiza un veseliga dzivesveida pamatkritériji ir sabalanséts uzturs,
fiziskas aktivitates un miegs. Veseliga dzivesveida veicinasanai jauniesu vida ir svarigs pozitivs piemérs, kas nak no gimenes
un apkartéjiem. Ja vecaki majas sméké un lieto alkoholu, no bérniem ir griti sagaidit ko citu. TieSi gimenes ieradumi ir
problémas sakne.
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,»,DNB Latvijas barometra” Nr.69 aptaujas tehniska informacija

PETIJUMA VEICEJS Pétljumu centrs SKDS

GENERALAIS KOPUMS Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 18 [1dz 74 gadiem
PLANOTAS IZLASES APJOMS 1000 respondenti (generalajam kopumam reprezentativa izlase)
SASNIEGTAS IZLASES APJOMS 1000 respondenti

IZLASES METODE Stratificéta nejausa izlase

STRATIFIKACIJAS PAZIMES Administrativi teritoriala

APTAUJAS VEIKSANAS METODE Tie8as intervijas respondentu dzives vietas
GEOGRAFISKAIS PARKLAJUMS Visi Latvijas regioni (125 izlases punkti)
APTAUJAS VEIKSANAS LAIKS No 04.04.2014. Iidz 16.04.2014.

SASNIEGTAS IZLASES SALIDZINAJUMS AR IEDZIVOTAJU STATISTIKU

Respondentu skaits | p o\ PMLP ledz. reg.

Respondentu skaits izlasé izlasé (%) péc
°) P dati uz 07.02.2014.

(%) pirms svérSanas

svérSanas
KOPA 100.0 100.0 100.0
REGIONS
Riga 31.3 32.3 32.3
Pieriga 18.1 17.8 17.8
Vidzeme 11.3 10.1 10.1
Kurzeme 12.6 12.9 12.9
Zemgale 111 12.2 12.2
Latgale 15.6 14.7 14.7
DZIMUMS
Viriesi 43.1 47.5 475
Sievietes 56.9 525 525
TAUTIBA
LatvieSi 56.4 58.3 58.3
Citi 43.6 41.7 41.7
VECUMS
18 - 24 g.v. 11.8 11.9 11.9
25-34g.v. 17.9 20.6 20.6
35-44g.v. 175 18.7 18.7
45 - 54 g.v. 195 19.1 19.1
55-74 g.v. 33.3 29.7 29.7
STATUSS
Stradajosie 57.3 59.6
Nestradajosie 42.7 40.4
IZGLITIBA
Pamatizglttiba 11.4 11.2
Vidéja, vidéja profesionala 64.6 64.3
Augstaka 24.0 245
PILSONIBA
LR pilsoni 82.5 83.7
R_espczndenn bez LR 175 16.3
pilsonibas

Dati tika svérti péc pazimém: redions, tautiba, dzimums, vecums.
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,DNB Latvijas barometra” Nr.69 aptauja izmantota anketa

| DALA - INDIKATORI

N1. Vai, Jasuprat, situacija Latvija kopuma

attistas pareiza vai nepareiza virziena?

Pareiza 1
Nepareiza 2
Grati pateikt/ NA 8

Pilniba apmierinats

Drizak apmierinats

Drizak neapmierinats

Pilniba neapmierinats

Grati pateikt/ NA

QO (WIN|[F-

N3. Ka Jis novértétu pasreizéjo Latvijas
ekonomikas stavokli? Vai, Jusuprat, tas

Loti labs

Drizak labs

Viduvéjs

Drizak slikts

Loti slikts

Griti pateikt/ NA

QOB |WIN(F

N4. Vai, Jasuprat, Latvijas ekonomikas situacija

N2. Ka Jis Sobrid véertéjat Latvijas valdibas
darbu? Vai Jus ar to esat...

ir...

Sobrid kopuma uzlabojas, nemainas vai art

pasliktinas?

Uzlabojas

Pasliktinas

Nemainas

Griti pateikt/ NA

QOWIN|F-

2014.gada maijs

N5. Domajot par Latvijas ekonomikas stavokli péec

12 ménesiem, vai, salidzinot ar pasreizéjo
situaciju tas, Jusuprat, visdrizak bus...

levérojami uzlabojies

Nedaudz uzlabojies

Nebis mainijies

Drizak pasliktingjies

levérojami pasliktinajies

Griti pateikt/ NA

U WIN|F

N6. Ka Jiis novértétu savu/ savas gimenes

pasreizéjo finansialo stavokli? Vai, Jasuprat, tas

ir...

Loti labs

Drizak labs

Viduvejs

Drizak slikts

Loti slikts

Griti pateikt/ NA

U WIN|F

N7. Domijot par Jiisu un Jiisu gimenes materialo

stavokli péc 12 méenesiem, vai, salidzinot ar

pasreizéjo situaciju tas, Jasuprat, visdrizak bus...

levérojami uzlabojies 1
Nedaudz uzlabojies 2
Nebis mainijies 3
Drizak pasliktinajies 4
levérojami pasliktinajies 5
Griti pateikt/ NA 8

N8. Kadas, Jusuprat, Sobrid kopuma ir iespéjas
Latvija atrast labu darbu? Vai, Jusuprat, tas ir...

Griti pateikt/ NA

Loti labas 1
Drizak labas 2
Viduvéjas 3
Drizak sliktas 4
Loti sliktas 5

8
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Il DALA — VESELIGS DZIVESVEIDS

V1. Vai, Jusuprat, Latvijas iedzivotaji dzivo veseligi?
Loti veseligi
Drizak veseligi
Drizak neveseligi
Loti neveseligi
Griti pateikt

QO WIN|(F-

V2. Ludzu, noradiet 3 lietas, kas, Jiisuprat, ir vissvarigakas veseligam dzivesveidam!
(Izsniegt kartiti V2! Atzimét ne vairak ka 3 atbildes!)

Pareizs uzturs (sabalanséts, atbilsto§a daudzuma)

Ekologiski tiras produkcijas lietoSana (partika, sadzives kKimija, apgérbs u.c.)

Pietiekami daudz miega

Pozitiva, optimistiska attieksme pret dzivi

Regularas fiziskas aktivitates, sportoSana

Ripiga seko$ana lidz veselibas stavoklim (regularas profilaktiskas apskates u.c.)

Lidzsvars starp darbu un personisko dzivi (kontaktéSanas ar gimenes locekliem, draugiem)

Periodiska detoksikacijas, organisma attiriSanas proceddru veik§ana

AtturéSanas no kaitigiem paradumiem (smékésSanas, alkohola lietoSanas u.tml.)

Laika pavadiSana daba, svaiga gaisa

Cits variants (NOradit!)..........uuii i,

Griti pateikt/NA

O
SiEIB|o|eo|~N|o|o|s|w|N|-

V3. Ko Jus pats/pati darat, lai uzturétu sevi veseligu un laba forma? (Aizimét visas piemérotas atbildes!)

Lietoju pareizu uzturu (sabalansétu, piemérota daudzuma) 1
Censos lietot ekologiski tiru produkciju (partika, sadzives kImija, apgérbs u.c.) 2
Pietiekami daudz guju 3
Pozitivi, optimistiski izturos pret dzivi 4
Regulari nodarbojos ar fiziskdm aktivitatém, sportu 5
Rap1gi sekoju Ildz savam veselibas stavoklim (vismaz reizi gada veicu profilaktiskas apskates pie 6
arsta, ievéroju arsta noradijumus u.c.)

levéroju Ilidzsvaru starp darbu un personisko dzivi (piem., pavadu laiku ar gimenes locekliem, "
draugiem)

Periodiski veicu detoksikacijas, organisma attiriSanas procediras 8
Atturos no kaitigiem paradumiem (t.i. nesmeékéju, méreni lietoju alkoholu) 9
Pavadu laiku daba, svaiga gaisa 10
Cits variants (NOFradt!)............ouueiiiiii i, 11
Griti pateikt/NA 98

V4. Ludzu, nosauciet 3 galvenos iemeslus, kas Jus kavé biezak nodarboties ar sportiskam aktivitatem?
Izsniegt kartiti V4, atzimét lidz 3 atbilzu variantiem!

Slinkums

Neuzskatu par nepiecieSamu

Pietrikst informacijas par iesp&jam, kur var nodarboties ar sportiskdm aktivitatém

Pietrikst informacijas par to, kd pareizi nodarboties ar sportiskam aktivitatém

Nav laika

Nodarboties ar sportiskdm aktivitatém ir dargi

Nav piemérota piedavajuma (piem., sporta klubos nav piemérotu aktivitaSu vai tas ir nepiemérota
laika u.tml.)

Nav kompanijas - apkartéjie (gimenes locekli, tuvi draugi) nenodarbojas ar sportu

Nevaru nodarboties ar sportiskam aktivitatém veselibas stavokla dé|

Cits variants (NOFradit!). ... ..o

Es jau tagad pietiekami aktivi nodarbojos ar sportiskam aktivitatém

O |
SRIBlo|e| ~ |oju|ls|wind|-

Griti pateikt/NA
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V5. Kuras 3 patlaban aktualas veseliga dzivesveida tendences, Jusuprat, Latvija visatrak zaudes pasSreizéjo
popularitati? /zsniegt kartiti V5, atzimét lidz 3 atbilZu variantiem!

SkrieSana 1
Regularas veselibas parbaudes pie arsta 2
Vitaminu lieto$ana 3
Eko kosmétikas lietoSana 4
Eko partikas produktu lietoSana 5
Sezonai atbilstoSu produktu lietoSana, kas pieejami attiecigaja valsti 6
SvaigéSana 7
Nodarbo8anas ar jogu u.c. austrumu veselibas veicinaSanas metodém 8
NdjoSana 9
Sulu kiares 10
Veganisms (pilniga atteik§anas no jebkadas dzivnieku izcelsmes produktiem) 11
Vegdetarisms 12
lelu vingroSana 13
Piedali§anas maratonos un citos masu sporta pasakumos 14
Neviena no §im 15
Griati pateikt/NA 98

V6. Ka Jus uzskatat, kas visvairak ietekmé bérnu un jaunieSu veselibu (éSanas paradumus, fiziskas
aktivitates u.c.)? Izsniegt kartiti V6, atzimét lidz 3 atbilZu variantiem!

Vecaki, gimene

Draugi

Skola, skolotdji (t.sk. noteikti macibu priekSmeti)

Arstu, dietologu padomi

Reklamas

Ikdienas steiga

Sabiedriba popularu cilvéku dzivesveids

Tradicijas

Cits (noradit!) .........ccccoeviiiininnnnn...

Slo|o|~N|o|o|s|w|N|-

Griti pateikt/NA

V7. Ka Jis uzskatat, kas bitu tris efektivakie veidi, lai veicinatu veseliga dzivesveida ievéro$anu jauniesu
vidii? /zsniegt kartiti V7, atzimét lidz 3 atbilzu variantiem!

Vairak izglitot vecakus par veseligu uzturu

Vairak izglitot bérnus skolas par veseligu uzturu

leklaut izglitibas programma vairak sporta stundu

Atjaunot izglitibas programmas atseviSkas ,Veselibas macibu” stundas

leviestu stingrakus aizliegumus skolas un to teritorijas pret neveseligu partiku

Stingrak kontrolét neveseligas partikas reklamas

lerobezot laiku, ko bérns pavada pie TV, datora, interneta utt.

Aktivak popularizét sportiskas briva laika pavadiSanas iespéjas

Vairak biedét ar sekam, kadas rada neveseligs, mazaktivs dzivesveids

Ar sabiedriba popularu cilvéku pozitivo pieméru starpniecibu veicinat veseligu dzivesveidu

CItS (NOFEAIY) . ...

O
SiEIB|o|o|~N|o|o|s|w|N|-

Grati pateikt/NA

V8. Kas no minétas informacijas, kada parasti tiek izvietota uz partikas produkta iepakojumiem, Jums ir
butiskaka, izvéloties/iegadajoties produktu? /zsniegt kartiti V8, atzimét lidz 3 atbilzu variantiem!

Tas, vai produkts raZots Latvija 1
Tas, vai produkta raZoSana pamata izmantotas dabiskas izejvielas 2
Tas, vai produkta ir izmantots maz E-vielu (partikas piedevas) 3
Tas, vai produkta razo$ana nav izmantotas genétiski modificétu organismu (GMO) izejvielas 4
Kaloriju daudzums 5
Tas, vai produkta nav transtauku 6
Produkta uzturvértiba (tas, cik tur ir oglhidratu, olbaltumvielu, tauku) 7
Sals daudzums 8
Cita batiska informacija (noradit, kada!)..........ccouiiiriiiiiiiiiiiiiiiiaan 9
lepérkoties nepieverSu uzmanibu informacijai par produkta saturu un izcelsmi 10
Grati pateikt/NA 98
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Papildu informacija:

Teika Lapsa

DNB bankas sabiedrisko attiecibu vaditaja
Tel. 29161561

E-pasts: teika.lapsa@dnb.lv
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