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»DNB Latvijas barometra” apraksts

,DNB Latvijas barometrs” ir Latvijas iedzivotaju noskanojuma, viedoklu un attieksmes pret dazadiem socialiem,
ekonomiskiem u.c. jautdjumiem pétijums, kur$ ietver arm dazadu sféru pazistamu ekspertu vértéjumu un célonsakaribu
analizi.

,DNB Latvijas barometrs” tiek veidots katru ménesi, un taja tiek pétitas konkréta briza aktualakas norises. Paraléli katra no
aptaujam sabiedribai tiek uzdots arT indikatoru jautdjumu kopums, kas nordda uz visparéja sabiedribas noskanojuma
izmainam.

Dati tiek ieglti SKDS Latvijas pastavigo iedzivotaju aptauja, veicot tieSas intervijas respondentu dzives vietas. Ar
stratificétas nejausas izlases metodi katru ménesi tiek aptaujati ne mazak ka 1000 respondenti vecuma no 18 Iidz 74 gadiem
visa Latvija. Izlase ir reprezentativa attieciba pret generalo kopumu. Pétljuma statistiska kldda kopéjiem atbilzu sadaltjumiem
neparsniedz + / - 3% robezas.
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,,DNB Latvijas barometra” Nr.84 vajadzibam veikto aptauju tehniska informacija

Aptaujas dati iegdti pétljumu centra SKDS Latvijas pastavigo iedzivotaju aptauja laika posma no 04.09.2015. lidz
15.09.2015. Ar stratificeétas nejausas izlases metodi, veicot tieSas intervijas respondentu dzives vietas, tika aptaujati 1008
respondenti vecuma no 18 Iidz 74 gadiem visa Latvija.
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,DNB Latvijas barometra” Nr.84 galvenie rezultati
,DNB Latvijas barometra” Nr.84 rezultdti liecina, ka Iidz ar rudens

iesta8anos iedzivotaju noskanojums visas jomas ir pasliktindjies: kritiskak

vértéta gan tagadnes, gan nakotnes situacija. No pétijuma analizétajiem

apaksindeksiem vislielako kritumu piedzivojis kopéjas situacijas attistibas

vértéjums (par 13 punktiem uz leju).

Lagti novértét kopeéjas situacijas attistibu, 26% respondentu
atbildéja, ka ta attistas pareizd virziena. To, ka situacija attistas
nepareizi, noradija 53%. Salidzinot ar augustu, kopéjas situacijas
attistibas vértéjuma indekss ir pazeminajies par 13 punktiem (no -14
lidz -27).

Tikai 3% aptaujato Latvijas iedzivotdju pasSreizéjo ekonomikas
stavokli uzskatija par labu. Pretéju viedokli pauda 51%. PaSreizé&ja
ekonomikas stavokla vértéjuma indekss septembrt ir -30 (augusta:
-27).

Aptuveni 1/10 (11%) respondentu 2015.gada septembri uzskatija, ka
Latvijas ekonomikas stavoklis Sobrid uzlabojas. Uz pasliktinaSanos
noradija 33%. Augusta un septembra aptauju datu salidzinajums
liecina, ka septembrT Latvijas ekonomikas stavokla izmainu vértéjums ir
kluvis kritiskaks (indekss augusta: -16, septembrT: -22).

Optimistiskas prognozes par Latvijas ekonomikas stavokli péc
gada, izteica 14% respondentu. To, ka péc gada Latvijas ekonomiska
situacija bls pasliktingjusies, noradija 25%. ArT Latvijas ekonomikas
stavokla attistibas prognozes indekss septembrt ir pazeminajies (no -3
lidz -7).

Raksturojot savas gimenes materialo situaciju, atbildes ,foti laba” vai

Meénesa laika notikusas izmainas
(08.2015.-09.2015.)

KOPEJIE INDEKSI izmainas punktos
Kopéja noskanojuma INDEKSS ‘ -5
Tagadnes Vértgjuma INDEKSS ‘ -6
Nakotnes vertgjuma INDEKSS ‘ -4
APAKSINDEKSI izmainas punktos
Kopéjas situacijas attistibas vértgjums ‘ -13
Pasreiz&ja ekonomikas stavok|a vertgjums ‘ -3

Latvijas ekonomikas stavokla izmainu vértgjums ‘ -6

Latvijas ekonomikas stavokla attistibas prognozes ‘ -4

Pasreiz&ja gimenes materiala stavokla vértgjums ‘ -4

Gimenes materiala stavokla attistibas prognozes ‘ -3

Darba izredZu vértgjums ﬁ -1

Valdibas darba vértgjums ‘ -4

Tabula attélotas ménesa laika notikusas izmainas (starpiba punktos) "DNB Latvijas
barometra" ietvaros méritajos indeksos. Visi indeksi var svarstities no +100 (visi
vértgjumi pozitivi) lidz -100 (visi vértéjumi negativi).

,drizak laba” atziméja 11%. Par ,joti sliktu” vai ,drizak sliktu” gimenes finansialo stavokli uzskatija 33%. Salidzinot ar

augustu, septembrT gimenes pasreiz&ja materiala stavokla vértéjuma indekss ir nokrities par ¢etriem punktiem (no -10 Iidz

-14).

Prognozéjot gimenes materialas situacijas izmainas péc gada, 20% aptaujato Latvijas iedzivotaju pauda viedokli, ka ta

bls uzlabojusies. To, ka finansiala situacija péc gada bis pasliktindjusies, noradija 16%. Gimenes materidla stavokla

attistibas prognozes indekss 2015.gada septembrT ir +2 (augusta: +5).

2015.gada septembrt 6% pétijuma dalibnieku atbildéja, ka izredzes Latvija atrast labu darbu ir labas, bet kritiski tas

vértéja 62%. Darba izredzu vértéjuma indekss ir -41 (augusta: -40).

Vértéjot Latvijas valdibas darbu, atzinigi noskanoti septembri bija 19% respondentu, bet neapmierinatibu ar valdibas

sniegumu pauda 75%. Salidzinot ar augustu, septembrT valdibas vértéjuma indekss ir pasliktindjies (augusta: -34,

septembrt: -38).
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Kopéjais sabiedribas noskanojums
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,DNB Latvijas barometra” Nr.84 dati liecina, ka 2015.gada septembri Kopé&jais sabiedribas noskanojums ir noslidé&jis par pieciem
punktiem: no -17 augusta Iidz -22 septembri. Japiebilst, ka septembrT novérotais raditajs ir sliktakais kopS 2014.gada novembra,

kad indekss arT bija -22.

Tagadnes un nakotnes vertejums
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Pasliktinajusies septembrt arT Tagadnes un Nakotnes vértéjumi. Tagadnes vértéjuma indekss ir -29 (pédéjo reizi tik zems raditajs
bija 2014.gada oktobrT (-29)), bet Nakotnes indekss ir noslidgjis zem nulles atzimes (-3).

Kopéja noskanojuma indekss ir aprékinats, balstoties uz ,DNB Latvijas barometra” iegdtajiem raditgjiem par iedzivotaju attieksmi pret kopéjo situaciju Latvija, valdibas
darbu, ekonomikas stavokli un ta attistibas tendencém, darba iespéjam, ka ari iedzivotaju materiala stavokla pasvértéjumu. Kopéja noskanojuma indekss ir iegdts no 8

apaksindeksiem, kas detalizétak analizéti talak materiala. Indekss var svarstities no +100 (visi vértéjumi pozitivi) lidz -100 (visi vértéjumi negativi).

Tagadnes vértéjuma indekss tiek aprékinats ka vidéjais raditajs no 6 apaksSindeksiem (kopéjas situacijas attistibas vértéjuma, pasreizéja ekonomikas stavok|a vértéjuma,
ekonomikas stavokla izmainu virziena, pasreizéja gimenes materiala stavokla vértéjuma, darba izredZu vértéjuma un valdibas darba vértéjuma indeksa).
Nakotnes vértéjuma indekss tiek aprékinats ka vidéjais raditajs no 2 apaksindeksiem (Latvijas ekonomikas stavokla attistibas prognozes un gimenes materiala stavok|a

attistibas prognozes).
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Kopéjas situacijas attistibas vértejums
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Aptuveni 1/4 (26%) aptaujato Latvijas iedzivotaju 2015.gada septembr1 uzskatija, ka kopuma situacija Latvija attistas pareiza
virziena (augustd td& domaja 30%). Pretéju viedokli pauda 53% (augusta: 44%). Augusta un septembra aptauju datu
salidzinajums liecina, ka ménesa laika iedzivotaju vértejums situacijas parmainam ir pasliktingjies: indekss no -14 ir nokritis I1dz
-27 (pédgéjo reizi tik zems raditajs bija novérots 2014.gada oktobrT (-28)).

Latvijas ekonomikas stavok|a vertejums
PasSreizéja Latvijas ekonomiska stavok|a vértéjums
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Veértéjot pasreizéjo ekonomikas stavokli, 3% respondentu noradija, ka tas ir labs (augusta: 5%). Atbildes ,joti slikts” un ,drizak
slikts” par to atziméja 51% (augusta: 47%). Bet par ,viduvéju” pasreizéjo ekonomikas situaciju uzskatija 45% (augusta: 46%).
Salidzinot ar augustu, indekss ir samazinajies par tris punktiem [1dz -30 (augusta: -27).

Apaksindeksi atspogulo pozitivo un negativo vértéjumu Ipatsvaru starpibu, kur daléji pozitivo/negativo vértéjumu minésanas biezums (%) ir reizinats ar koeficientu
0.5, bet pilniba pozitivo/negativo vértéjumu miné$anas bieZzums - ar koeficientu 1. Lidz ar to indekss var svarstities robezas no +100 lidz -100.
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Latvijas ekonomikas stavok|a izmainu vértéjums
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Salidzinot ar augustu, septembrT ir pasliktindjies arT Latvijas ekonomikas stavokla izmainu vértéjums: indekss septembri ir krities
no -16 Iidz -22 (pédéjo reizi kritiskaks raditajs bija novérots 2014.gada augusta, kad indekss bija -27). Viedokli, ka Latvijas
ekonomikas situacija Sobrid uzlabojas, pauda 11% (augusta: 16%). To, ka situacija pasliktinas, noradija 33% (augusta: 32%), bet
puse respondentu (50%) uzskatija, ka ekonomikas stavoklis nemainas (augusta: 48%).

Latvijas ekonomikas stavok]|a attisttbas prognoze
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Prognozéjot ekonomikas izmainas péc gada, kopuma optimistiski noskanoti 2015.gada septembri bija 14% (augusta: 21%)
aptaujato Latvijas iedzivotaju. Savukart pesimistiskas prognozes izteica 25% (augusta: 17%). Vairakums (43%) aptaujas
dalibnieku uzskatija, ka ekonomikas situacija péc gada nebis mainijusies (augusta tikpat: 43%). ArT Latvijas ekonomikas stavokla
attistibas prognozes indekss septembrT ir pasliktindjies (no -3 Iidz -7).
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Gimenes materiala stavokla vertejums

Pasreiz&ja gimenes materiala stavok|a vértéjums
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Vertéjot gimenes pasreizéjo materialo situaciju, 11% respondentu to atzina par ,joti labu” vai ,drizak labu” (augusta: 15%). Kritiski
veértéjumi gimenes finansialajam stavoklim sniegti biezak (33%, augusta: 29%). Septembri, salidzinot ar augustu, pasreizéja
gimenes materiala stavok|a vértéjuma indekss ir pasliktinajies I1dz -14 (augusta: -10).

Gimenes materiala stavok|a attistibas prognoze
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Saskana ar aptaujas datiem 20% respondentu atbildéja, ka vinu gimenes materialais stavoklis péc gada bis uzlabojies (augusta:
22%). To, ka finansiala situacija péc gada bus pasliktinajusies, noradija 16% (augusta ta domaja 12%). Visbiezak aptaujas
daltbnieki uzskatija, ka gimenes materialais stavoklis péc gada bis palicis bez izmainam (44%, augusta: 50%). Gimenes materiala
stavok|a attistibas prognozes indekss 2015.gada septembrT ir +2 (augusta: +5).
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Joprojam viena no kritiskak vértétajam jomam ir iespgjas atrast labu darbu: to atzinigi 2015.gada septembri vértéja 6%
(augusta: 8%). Kritisku attieksmi pret izredzém Latvija atrast labu darbu pauda 62% (augusta: 62%). To, ka iespé&jas atrast labu
darbu Latvija ir viduvéjas, noradija 28% (augusta: 27%). Darba izredzu vértéjuma indekss ir -41 (augusta: -40%).
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Pétijuma dati liecina, ka 2015.gada septembrT pozitivi Latvijas valdibas darbu vértéja 19% respondentu (augusta: 23%). Kritiski
noskanoti pret valdibas sniegumu septembrT bija 75% (augusta: 70%). Salidzinot ar augustu, septembrT valdibas vértéjuma
indekss ir kluvis kritiskaks (-38, augusta: -34).
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Il DALA - EKSPERTU KOMENTARI PAR INDIKATORIEM

Ivars Austers, Latvijas Universitates profesors socialaja psihologija

Jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultati liecina, ka iedzivotaju noskanojums ir Kkluvis
pesimistiskakas. Tacu uzreiz japiebilst, ka tas nav tikai 81 gada raditajs. Ja paskatamies uz pédéjo gadu ,DNB
Latvijas barometra” pétljuma rezultatiem, tad redzams, ka septembrT atbildes attieciba pret augustu bijusas relativi
pesimistiskakas. Padomasim, ka viens Latvijas iedzivotajs redz sevi tuvakaja nakotné? Nesen, visticamakais, bija
izdevumi sakoties rudens sezonai - bérni skola, siltaka drébju karta u.tml. Ka izskatas nakotne? Dargaka - apkures
sezonas sakums, vasaras sezonas darbu beigas utt. Visticamak ari ndkamgad septembri pétijuma rezultati
kritisies.

Dr.oec. Margarita Dunska, Latvijas Universitates Ekonomikas un vadibas fakultates asoc. profesore

lepazistoties ar jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultatiem, jasecina, ka sabiedribas kopégjais
noskanojums turpina pasliktinaties. Tuvojoties rudenim, jaatzime, ka tieSam sezonalam izmainam ir liela ietekme
uz cilvéku uztveri un attieksmi pret notiekoSo. Ménesa laika nenotika nekas loti batisks un atSkirigs, salidzinot ar
iepriekS€jo aptauju, bet respondentu vertéjumi diezgan krasi mainijas uz negativo pusi. Atskatoties atpakal, tas nav
nekas jauns pétijuma laika. Var teikt, ka katru gadu, iestajoties rudenim, aptaujas rezultati parada cilvéku
noskanojuma pasliktinaanos. Sis gads ari nav iznémums. Kopé&ja noskanojuma indekss, ka arf citu indikatoru
indeksi kritas Iidz lTmenim, kads ir bijis precizi gadu atpaka| — oktobrT un arf novembri. Saja septembra aptauja
cilveki pesimistiskaki neka augusta bija visos jautajumos, kas notiek diezgan reti. Viskritiskak aptaujatie novertéja
kopéjas situacijas attistibu — apaksindekss samazinajas pat par 13 punktiem (no -14 [idz -27). Sads kritums pédéja
laikd netika biezi novérots. Spécigi samazindjas (pa 6 punktiem) arT tagadnes kopéja vértéjuma un Latvijas
ekonomikas stavokla vértéjuma indeksi. Var teikt, ka pédeéja gada laika tik lielas svarstibas pa méneSiem nav
bijusas. Rezultata kopéja noskanojuma indekss ir krities par 5 punktiem - [1dz -22 punktiem, atgriezoties pie tada
-noskanojuma”, kads ir bijis iepriek8€ja gada rudeni. Batiski samazindjuSies tagadnes un nakotnes vértéjuma
kopéjie indeksi, kuri gandriz visu gadu bija pozitivi. Sadi aptaujas rezultati liecina tikai par vienu — situacija
sabiedriba, politika, ekonomika nav tik stabila, lai vértéjumus neietekmétu sezonas maina. Cilvéki nav parliecinati
par daudzam lietdm, ir piesardzigi un noskanoti diezgan pesimistiski un kritiski. Bas interesanti redzét ndkamas
aptaujas rezultatus. lepriekS§€jos gados péc kritiska perioda rudens sakuma noskanojums kluva pozitivaks — vai ta
bas arT Sogad?

Arnis Kaktins, tirgus un sabiedriskas domas pétijumu centra ,,SKDS” direktors

Jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultati liecina, ka sabiedribas noskanojuma indikatori ménesa
laika ir batiski pasliktingjusies. Kopéja noskanojuma indekss kop$ augusta ir pazemingjies par 5 punktiem un
sasniedzis atzimi -22. Tas ir salidzinoSi liels kritums. lepriek$ tik kritisks sabiedribas noskanojums bija vérojams
pagajusa gada augusta — oktobri. Toreiz noskanojumu izmainu célonis bija ar Krieviju saistitds sankcijas un
iedzivotaju baZas par to ietekmi uz Latvijas tautsaimniecibu un saviem maciniem. Tadu reals ekonomikas
sabrukums nesekoja, vétra masu medijos salidzinoSi atri aprima, un Iidz ar to arT sabiedribas noskanojums
atgriezas apméram tada pasa Tment k& pirms Siem notikumiem.

Jadoma, ka Soreiz galvenais célonis tik straujdam noskanojumu izmainam ir negaiditi atndkuSais ,béglu
jautajums”. Ja ieskatamies noskanojuma apaksSindeksos, tad redzams, ka seviSki strauji méneSa laika ir
pasliktindjies noskanojums tados raditajos ka kopéjas situacijas attistibas vértéjums (-27) un valdibas darba
vértéjums (-38). Pirmais liecina, ka kop$ augusta ir ievérojami pieaugusi td iedzivotaju dala, kuri uzskata, ka
situacija Latvija kopuma attistas nepareiza virziena (patlaban t& doma jau 53%, un tikai 26% Skiet, ka virziens ir
pareizs). Savukart otrais rada, ka ,ne-milestiba” pret valdibu, kam bija tendence |oti Ienadm samazinaties, atkal ir
pieaugusi (tikai 19% patlaban ir apmierinati ar valdibas darbu pretstatd 75% neapmierinato).
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Nedom3aju, ka valdibai varétu izdosies parliecindt sabiedribas vairakumu par savas pozicijas ,béglu
jautajuma" pareizibu. Esmu parliecinats, ka valdibu gaida grutas dienas, ne tikai organiz€jot patvéruma meklétaju
uznemsanu, bet arT izskaidrojot pienemtos I[Emumus un térétds summas sabiedriba. AtSkiriba no daudziem citiem
Sis ir loti jutigs temats. Tapéc man Skiet, ka politiska elite ir pilntbd kluvusi par Kilnieci notikumiem Tuvajos
Austrumos un Afrika, kurus ta nespéj ietekmét, un Briselé pienemtajiem Iémumiem, kur ar Latvijas ietekme ir
ierobezota. Ta neparprotami ir nejauka situacija. Atliek tikai cerét, ka, iestajoties ziemai, béglu straumes apsiks,
l1dz Latvijai parak daudz béglu nenonaks un masu medijiem (un Iidz ar to arT sabiedribai) apniks iztirzat o tému un
varés kerties klat nako3ajai.

Akad. Raita Karnite, SIA EPC valdes locekle

Jaundka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultati liecina par visu indeksu un apakSindeksu
pasliktinaSanos. Tas notiek otro ménesi péc kartas un bez acimredzama iemesla, jo tautsaimnieciba nav bijusas
sliktas zinas. TieSi otradi, valsts budzets tika pienemts savlaicigi un pozitiva gaisotné. Valdiba spé€ja atrast
[Tdzeklus svarigu vajadzibu finansé3Sanai un demonstréja vélmi pievérsties socialo jautajumu risindjumiem.

Meklejot atbildi negativo vértéjumu analize, var ieverot, ka visvairak negativi vertéta kopéjas situacijas
attistiba. Sajita, ka situacija Latvija kopuma attistas nepareiza virziena, ir loti noteikta, jo ir samazinajusies gan
pozitivo, gan nenoteikto vértéjumu dala. Lidz Sim indeksam bija noturiga augSupejoSa tendence. Tagadnes
vértéjuma indekss un Latvijas ekonomikas stavok|a izmainu vértéjums ir ievérojami pasliktindjusies, tacu pasreizéja
ekonomikas stavok|a un ta attistibas prognozes vértéjuma pasliktindjums ir mazaks. Individualo iesp&ju vértéjums,
pieméram, iespéjas atrast labu darbu, ir zems, tomér ta pasliktinajums ir salidzinoSi mazaks.

No Siem salidzindjumiem var izdarit secindjumu, ka tagadnes vértéjums un kopéjas situacijas attistibas
vérteéjums ir saistits ne tikai ar bazam par ekonomiskas attistibas pasliktinaSanos, bet galvenokart ar citiem,
aréjiem apstakliem, kas visticamak ir bég|u probléma.

Aptauja atkartoti liecina, ka tagadnes vértéjumi ir zemaki un to izmainas ir lielakas neka nakotnes vértgjumi.
Valdibas darba vértéjums joprojam ir Joti zems - 75% aptaujato to vérté negativi, turklat valdibas darba vértéjuma
indekss ir pazeminajies. llgstoSi negativie dzivei svarigu aspektu vért&jumi ir satraucosi, jo tie liecina, ka dzives
apstakli Latvija uzlabojas Iéni vai nemaz vai arm ka iedzivotdji ir iesliguSu negativisma rutind, vini nesaredz
uzlabojumu pat, ja tads ir sasniegts. Abos gadijumos notiekoSais ir pietiekoSi svarigs, lai sabiedribas attistibas
politikas veidotaji tam pievérstu uzmanibu.

Dr.pol.sc. Feliciana Rajevska, Vidzemes Augstskolas asociéta profesore un agentiiras HESPI
pétniece

ledzivotaju paSreizéjas situacijas veértéjums un ekspektacijas daudzas pozicijas nordda uz pesimisma
pieaugumu un aizvien kritiskdku valdo$as koalicijas darba vértéjumu. Vai to visu var norakstit uz negativo
starptautisko fonu vai tomér ka noradi uz vajadzibu mainit politiku, gan palielinot ekonomikas izaugsmi, gan
pardalot sasniegto péc citiem principiem ar nodok|u politikas instrumentiem? Béglu jautdjuma ilgstoSa atradanas
topa kalpo k& dimu aizsegs un veikls manevrs uzmanibas novérS§anai no daudzam akitam problémam. Bet reizé
ta izgaismo un palidz labak saprast musu realo problemu badtibu. Politiki ar lielu entuziasmu aicina skaidrot
bégliem, ka nevajag izvéléties Latviju par mitnes zemi, jo mums ir loti pieticiga sociala palidziba. Piekritam, ka
cilveéks bez tuvako atbalsta nevar izdzivot ar lidzekliem, ko sniedz garantétais minimalais ienakums, valsts sociala
nodroSindjuma pabalsts vai arT minimala pensija. Uz ST fona bég|u pabalsts 260 eiro apméra izskatas nepieklajigi
dasns un pascienu aizskaroSs. Tomér tas nav nekas cits ka lielums, kas aprékinats, piemérojot Eiropas Savienibas
nabadzibas slieksni — tie ir 60% no vid&jiem ienakumiem Latvija 2013. gada. Mudsu Labklajibas ministrija nu jau
vairak neka gadu piedava noteikt savas valsts iedzivotajiem garantéto minimalo ienakumu kaut vai 40% apméra no
ienakumu viduspunkta iepriekSéja gada. VienoSands par to joprojam ir sarunu procesa. FinanSu ministrijas
izstradatais t.s. diferencétais neapliekamais minimums un ta izmaksas mehanisms vairak izskatas péc vélmes
demonstrét darbibu, nevis patieSam risinat problému. Péc Eurostat datiem 2014. gada 32.4% jeb 650 tUkstosi
Latvijas iedzivotaju bija paklauti nabadzibas riskam. Latvija stabili turas Eiropas Savienibas valstu saraksta

2015.gada oktobris 9



,DNB Latvijas barometrs” Nr.84

augsgala arm péc nevienlidzibas radrtajiem. Augsta nevienlidziba kavé valsts attistibu. Turklat tautas veseliba ir
galvenais valsts attistibas dzinéjspeks un tas kapacitates, art militaras, indikators.

Péteris StrautinS, DNB bankas ekonomikas eksperts

Sabiedribas kopéjais noskanojums Latvija septembri pasliktindjies,- samazinajusies visi ,DNB Latvijas
barometra” pétijuma indikatori, kas negadas biezi. Kopé&jais indekss samazinajies par 5 punktiem - pétijuma
vésturé bijusi tikai Cetri ménesi, kad noskanojums pasliktinajies vairak.

Ka tas médz notikt $ados briZos, raditajs visabstraktakaja jautajuma — vai situacija kopuma attistas pareiza
vai nepareiza virziena — ir krities visstraujak. Savukart indeksi, kas méra priekSstatu par personiskajam finansém
un to nakotni, bijusi relativi stabili, bet arT uz to vésturiskas loti mérenas virzibas fona samazinajusies diezgan
daudz.

Ir lieki iemeslu meklét ekonomiskajos procesos. Par septembri datu vél |oti maz, bet nekas neliecina par
straujdam izmainam. Registréta bezdarba Iimenis ir pat krities septembrim neparasti strauji — par 0,2
procentpunktiem.

Galvenais aizdomas turamais $aja gadijuma ir valsts budzeta apsprieSana. Budzeta projekta nav neka tada,
kas varétu pasliktinat garastavokli lielai dajai valsts iedzivotaju, skatoties uz lietdm no pragmatiskas puses. Tacu
Soreiz budZeta apsprie$ana ir bijusi loti emocionala. Sada veida pauZot savu nostaju, ieinteresétas organizacijas
acimredzot cer labak panakt savus mérkus. Tacu ekonomisko procesu izpratnei Sie notikumi par labu nenak.

Budzeta projekta ir paredzétas nodok|u izmainas, kas, maigi izsakoties, nav labi izplanotas. Pieméram, ne
solidaritates nodoklis, ne diferencétais neapliekamais minimums nav gudrs veids, ka padarit nodoklu sistému
progresivaku. Tacu liels tracis ir sacelts ap atteikSanos no iedzivotaju iendkumu nodokla samazinaSanas par vienu
procentpunktu, kuras negativa ietekme uz uznémumu finansém bds vai nu nieciga vai nekada. Politikas mainas
automatiska pielidzinasana solfjumu nepildiSanai savukart liecina par politiska procesa butibas neizpratni.

ArT kopéja pasaules notikumu aina Sobrid pozitivas noskanas neveicina. Tacu ir ceribas, ka, budzeta brékai
aprimstot, ,DNB Latvijas barometra” pétijuma linijas atkal tieksies uz augsu.
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lIl DALA - VESELIBAS APRUPE

Galvenie rezultati

,DNB Latvijas barometrs” Nr.84 bija veltits veselibas apripes témai. Saskana ar pétijuma datiem respondenti biezak uzskata,
ka veselibas apripes sistema neatbilst iedzivotaju vajadzibam. Par svarigakajam problémam Latvijas veselibas apripé atzita
medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardziba. Medikamentu un medicinisko pakalpojumu sadardzinasanas ir art starp
visbieZzak novérotam izmainam veselibas apripé pédéjo Cetru gadu laika. Runajot par veselibas apripes sistémas uzlaboSanu,

Kopuma 20% respondentu pauda viedokli, ka Latvijas veselibas apriipes sistéma atbilst iedzivotaju vajadzibam,
bet pretéjas domas bija 76%. Salidzinot ar 2011.gadu, 2015.gada respondenti biezak uzskatija, ka veselibas apriipes
sistéma atbilst iedzivotaju vajadzibam (2011.: 14%, 2015.: 20%).

Raksturojot, vinuprat, galvenas veselibas apriipes problémas Latvija, visbiezak par tadam respondenti atzinusi
medicTinisko pakalpojumu (71%) un medikamentu (69%) dardzibu, k& arT nepietieckamu veselibas apripes finanséjumu
(63%). Japiebilst, ka medicinisko pakalpojumu dardziba par problému 2015.gada uzskatita biezak neka pirms Cetriem
gadiem (2011.: 67%, 2015.: 71%).

Lagti atzimét tris nozimigakas parmainas veselibas apripes sistéma pédéjo Cetru gadu laika, visbieZzak aptaujatie
Latvijas iedzivotaji noradija, ka dargaki ir kluvusi medikamenti (48%), ir palielindjusas rindas pie specialistiem (45%) un
ir sadardzinajusies medicinas pakalpojumi (44%).

Aptuveni 1/3 (32%) respondentu uzskatija, ka veselibas apripes sistemu uzlabotu finanséjuma palielinadSana, bet
vairakums noradija, ka bdtu jamaina pati sistéma (58%).

Veértéjot veselibas apriipes reformas, visbiezak (31%) respondenti atbalstija strukturalas reformas, esosas veselibas
apripes sisttmas mainiSanu, lai ekonomiskak izmantotu eso$o finanséjumu. Salidzinosi biezi pausts atbalsts arT zalu
paralélai izplatiSanai un paraléla importa atlausanai, ar mérki mazinat zalu cenas (22%).

2015.gada septembrT par galveno Latvijas iedzivotaju problemu respondenti visbiezak uzskatija atkaribas (t.sk.
alkoholismu, narkomaniju) (37%) un nepietiekamu slimibu profilaksi (26%).

Jautati, vai vini gimenes loceklim vai draugam ieteiktu macities par arstu, pétjjuma dalibnieki biezak atbildéja
apstiprinosi (53%) neka noraidosi (26%).

Raksturojot savu saskarsmi ar veselibas apriipes pakalpojumiem pédgjo tris gadu laika, 25% respondentu noradija,
ka ir izmantojusi tikai valsts apmaksatos pakalpojumus. To, ka ir izmantojusi tikai maksas pakalpojumus, atzina 17%,
bet 48% atbildéja, ka ir izmantojusi gan valsts apmaksatus, gan maksas veselibas apripes pakalpojumus.
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Uzskati par veselibas aprupes sistemu

Kopuma 1/5 (20%) respondentu pauda viedokli, ka
Latvijas veselibas apripes sistéma atbilst iedzivotaju
vajadzibam, taja skaitd 1% uzskatija, ka ta ,pilnigi
atbilst”. Vairakums (76%) aptaujato Latvijas iedzivotaju

Ka Jus veértejat veselibas apripes sistému Latvija - cik liela méra ta
atbilst iedzivotaju vajadzibam - pilnigi atbilst, drizak atbilst, drizak
neatbilst vai pilnigi neatbilst?

Drizak atbilst
19% atbildéja, ka veselibas apripes sistéma iedzivotaju
Drizak neatbilst vajadzibam neatbilst (t.sk. 27% atzimaja atbildi ,pilnigi
Pilnigi atbilst . J -SK. 27 ] »pilnig
% 49% neatbilst’).
Grati pateikt
4%
Pilnigi neatbilst

%

2015.9ada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latviias iedzivotaii o . _ _ . e et e o o o .
Ka Jus vertéjat veselibas apripes sistému Latvija - cik liela méra ta atbilst iedzivotaju

vajadzibam - pilnigi atbilst, drizak atbilst, drizak neatbilst vai pilnigi neatbilst?

Tiesa, salidzinot 2011. un 2015.gada aptauju 2011. un 2015.gada aptauju dalu saldzinajums

datus, jasecina, ka 2015.gada respondenti % _IPllnTgl atbilst Drizak atbilst Drizék neatbilst H Pilnigi neatbilst Grati pateikt
[Tl r isttmu Latvija vertgj
ves.e_lb_as ap u?es §|ste uv ?tV|Ja ver-teja 09.2015. 19 A9
atzinigdk neka pirms Cetriem gadiem
(2011.gads: 14%, 2015.gads: 20%). ]
01.2011. 13 42
o 25 50

Visi respondenti

Kas, Jusuprat, ir galvenas problémas, runajot par veselibas apripi Latvija? %
Medicinisko pakalpojumu dardziba 4l
Medikamentu dardziba 69

Nepietiekams finans&jums

Nepietiekams medicinas darbinieku skaits, parslodze
Medicinas darbinieku slikta atieksme pret pacientiem (piem., vienaldziba,

neuzmaniba)
ledzvotaju nev ériba pret savu veselibu

Nepartraukta sisttmas reformésana, nekonsekvence Iémumos
Birokratija, sisttmas smagngjums

Nepilnibas veselibas apdrosinaSanas sisttma

Parak zems medicinas darbinieku atalgojums

Mulkiba, nekompetence parvalde (t.sk. nepardomat, aplami IEmumi)

Nepietiekama pacientu intereSu aizstavibas sisttma
Nepietiekams veselibas apripes iestdzu skaits (t.i., daudziem iedzlvotdjiem ir

parak liels attalums Iidz tuvakajam arstam)
eoficidlie maksajumi arstiem

lespéjamas vairakas atbildes
Korupcija (t.sk., saisfiba ar aparatliras iegadi, bav niecibu) (% summa > 100)
Medicinas darbinieku nekompetence, nezinaSana

Vaja materidli tehniska baze (€kas, aparatira u.t.t)

Danco$ana péc "svesas stabules" (no "arpuses" uzspiestas reformas)

Citas problémas*
Veselibas aprlipé ka tada nav problému, problémas ir citur (nabadziba, slikti celi

u.tml.) o
Griti pateikt
2015.gada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latvijas iedzivotaji
*Kategorija "Citas problémas" ietilpst: "ir atskiriba starp privatajiem un valsts gimenes arstiem, privatie gimenes arsti nevar izrakstit kompenséjamos medikamentus
medicina, ari nav sakartota likumdosana" (minéts 1 reizi).

Lagti atzimét galvenas veselibas apripes problémas Latvija, visbiezak respondenti noradija, ka ta ir medicinisko pakalpojumu
(71%) un medikamentu (69%) dardziba, ka arT nepietiekams finanséjums (63%). Citas problémas minétas salidzinosi retak.
Japiebilst, ka tikai 1% aptaujato Latvijas iedzivotaju uzskatija, ka veselibas apripé nav problému

2015.gada oktobris 12
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Kas, Jusuprat, ir galvenas problémas, runajot par veselibas apripi Latvija?
2011. un 2015.gada aptauju datu salidzinajums
Medicinisko pakalpojumu dardziba 67
Medikamentu dardziba 7
Nepietickams finansgjums 64

Nepietiekams medicinas darbinieku skaits, parslodze 2%
Medicinas darbinieku slikta atieksme pret pacientiem (piem., vienaldziba, 35

neuzmaniba) 3
ledzivotaju nevérba pret savu veselibu 7

Nepartraukta sistémas reformésana, nekonsekvence lemumos M
Birokratija, sisttmas smagnéjums 39

Nepilnibas veselibas apdroSinasanas sistema 3

Parak zems medicinas darbinieku atalgojums M 09.2015.

Mulkba, nekompetence parvaldé (t.sk. nepardomat, aplami IEmumi) 37 01.2011.

Nepietickama pacientu intereSu aizstavibas sistéma 37
Nepietiekams veselibas aprlpes iestazu skaits (ti., daudziem iedziv otdjiem ir 27

parak liels attalums Iidz tuv &kajam arstam) B _ .
eoficialie maksajumi arstiem X lespgjamas vairakas atbildes

Korupcija (t.sk., saisfiba ar aparatiras iegadi, bav niecibu) 2426 (% summa > 100)

Medicinas darbinieku nekompetence, nezinaSana 20

V/&ja materiali tehniska baze (ekas, aparatira u.t.t) 18

Danco$ana péc "sveSas stabules” (no "arpuses” uzspiestas reformas) 27
Citas problémas

N
) o

utml)
Gril pateikt

Visi respondenti

2011. un 2015.gada aptauju datu salidzingjums liecina, ka 2015.gada biezak neka pirms Cetriem gadiem respondenti par
galvenajam veselibas apripes problémam uzskatija medicinisko pakalpojumu dardzibu (2011.: 67%, 2015.: 71%),
nepietiekamu medicinas darbinieku skaitu, parslodzi (2011.: 26%, 2015.: 35%), iedzivotaju nevéribu pret savu veselibu (2011.:
27%, 2015.: 34%) un parak zemu medicinas darbinieku atalgojumu (2011.: 23%, 2015.: 30%).

Kas, Jiisuprat, ir 3 nozimigakas parmainas veselibas apripes sistéma pédéjo cetru gadu laika?
% Dargaki medikamenti 48
Palielinajusas rindas pie specialistiem
Dargaki medicinas pakalpojumi
Sagadata moderna aparattira

Veikti plasi slimnicu un polikliniku remonti

Kluvis gratak noklt pie arsta lauku regionos
Cilveki pasi vairak sakusi ripéties par savu veselibu

lespéjams atzimét lidz 3 atbildém

Uzlabojusies arstniecibas kvalitate (% summa > 100)

Uzlabojusies attieksme pret pacientiem
Samazinajusies korupcija (t.sk. , pateiciba“ aploksnés)
Cita athilde*

Grifi pateikt

2015.gada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latvijas iedzivotaji

*Kategorija "Cita_atbilde" ietilpst: "darba dod apdrosinasanu” (minéts 1 reizi); "gimenes arstu sadarbiba ar specialistiem” (minéts 1 reizi); "katastrofala atras
palidzibas sniegsanas sistéma" (minéts 1 reizi); "likvidétas bezmaksas veselibas parbaudes 1x gadd" (minéts 1 reizi); "mediku attieksme" (minéts 1 reizi); "trakst
arstu" (minéts 1 reizi); "visa sistéma kopuma" (minéts 1 reizi).

Aptaujas dati liecina, ka, runajot par parmainam veselibas apripes sistéma, visbiezak respondenti ir nosaukusi medikamentu
sadardzinaSanos (48%). SalidzinoSi biezi pétijjuma dalibnieki atbild€ja, ka ir palielindjusas rindas pie specialistiem (45%) un
sadardzinajusies medicinas pakalpojumi (44%). Citas atbildes atzimétas retak.
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Kas, Jusuprat, bitu jadara pirmam kartam, lai uzlabotu situaciju
veselibas apripé - japalielina finanséjums vai jamaina sistéma?
JapieSkir lielaks
finans&jums

32%

Griti pateikt
10%

Jamaina sistéma
58%

2015.gada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latvijas iedzivotaji

Jautati, kas pirmam kartam batu jadara, lai uzlabotu
situaciju veselibas aprlpé, aptuveni treSdala (32%)
aptaujas dalibnieku atbildgja, ka ir japieskir lielaks
finanséjums. Viedokli, ka ir jdmaina sistéma, pauda
58% respondentu.

Kas, Jusuprat, butu jadara pirmam kartam, lai uzlabotu situaciju veselibas aprupé -
Salidzinot 2011. un 2015.gada aptauju  japalielina finans&jums vai jamaina sistéma?
rezultatus, jasecina, ka butiskas  2011.un 2015.gada aptauju datu salidzinajums

izmainas Latvijas iedzivotaju attieksmé
nav vérojamas.

%

09.2015.

01.2011.

W Japieskir lielaks finans&jums W Jamaina sistema Griti pateikt

10

0
Visi respondenti

Attieksme pret reformam veselibas nozaré

50 75 %

Pédéja laika Veselibas ministrs Guntis Belévics ir iepazistinajis ar dazadam reformam veselibas nozaré. Tas sabiedriba tiek vertétas
dazadi: daja Sos ierosinajumus atbalsta, citi norada uz problemam, ko tas var radit. Kuru no reformam Jus visvairak atbalstat?

Strukturalas reformas, eso$as veselibas apripes sisttmas maini$ana, lai

ekonomiskak izmantotu esoo finanséjumu
Zalu paralélas izplafiSanas un paraléla importa ajau$ana, ar mérki mazinat zalu

cenas

Aizliegums skolas tirgot parak treknus, saldus vai s&lus produktus
Trans-taukskabju ierobezoSanu partikas produktos

Alkohola akcizes nodokla paaugstina$ana

Akcizes nodokla piemérosana gan izejvielam - cukuram, salim u.c., gan
produktiem ar palielinatu sals, cukura un taukvielu daudzumu

Cita reforma*
Nevienu minéto reformu neatbalstu
Griti pateikt
2015.gada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latvijas iedzivotaji

31

Viena atbilde!

*Kategorija "Cita reforma" ietilpst: "atras apkalpo$anas restoranus samazinat" (minéts 1 reizi); "izglitot jaunieSus un bérnus veselibas saglabad$anas jautajumos”
(minéts 1 reizi); "izveidot kontroldienestu un atbildigo par to" (minéts 1 reizi); "lielaks finansgjums" (minéts 1 reizi); "veselibas apdro$ina$ana” (minéts 1 reizi).

Saskana ar pétijuma rezultdtiem 31% respondentu atbalsta strukturdlas reformas, esoSas veselibas apripes sistémas

mainiSanu, lai ekonomiskak izmantotu esosSo finanséjumu. ZaJu paralélo izplatiSanu un paraléla importa atlauSanu, ar mérki

mazinat za|u cenas, atbalsta 22%. Atbalstu aizliegumam skolas tirgot parak treknus, saldus vai salus produktus pauda 10%, un
gandriz tikpat bieZi atbalstita trans-taukskabju ierobeZzoSana partikas produktos (9%). Manipulacijas ar akcizes nodokli
atbalstitas retak: par alkohola akcizes nodok|a paaugstinaSanu bija iestajusies 4%, bet par akcizes nodokla pieméroSanu gan
izejvielam - cukuram, salim u.c., gan produktiem ar palielinatu sals, cukura un taukvielu daudzumu - 2%. Jaatzime, ka 7%
respondentu neatbalsta nevienu no minétajam veselibas apripes reformam.
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Uzskati par Latvijas iedzivotaju veselibas problémam

Ar kuru no $im jomam Latvijas iedzivotajiem ir lielakas problémas?

Atkaribas (t.sk. alkoholisms, narkomanija) 37
Nepietiekama slimibu profilakse | 26
Nepareizs uzturs | 19
Nepietiekamas fiziskas aktiv itates | 10 Viena atbilde!

Neviena no §m jomam nav problému

Griti pateikt

2015.gada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latvijas iedzivotaji

Uzskati par arsta profesijas prestizu

Ja kads Jiisu gimenes loceklis vai draugs svarstitos - macities vai
nemacities par arstu, ko Jus vinam/-ai ieteiktu?

. . leteikiu labak
leteiktu macTies apgat kadu citu
par arstu profesiju
53% 26%

Griti pateikt

2015.gada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latvijas iedzivotaji 21%

Veselibas apripes pakalpojumu izmantosana

Visbiezdk respondenti uzskatija, ka Latvijas
iedzivotajiem problémas ar atkartbam (t.sk.
alkoholu, narkomaniju) (37%). Nepietiekamu slimibu
profilaksi par iedzivotaju problému atzina 26%, bet
nepareizu uzturu — 19%. Vél 10% aptaujas dalibnieku
noraddija, ka lielakds problémas ir nepietiekamas
fiziskas aktivitates. Tikai 2% respondentu atbildgja, ka
Latvijas
minétajam jomam.

ir

iedzivotajiem nav problému neviena no

Nedaudz vairak ka puse (53%) aptaujato Latvijas
iedzivotaju ieteiktu saviem gimenes locekliem vai
draugiem macities par arstu. To, ka ieteiktu labak
apgit kadu citu profesiju, noradija 26%. SalidzinoSi
lielai dalai (21%) nebija konkréta viedokla $aja
jautajuma.

Domajot par pédéjiem 3 gadiem, kadus veselibas apriipes (arstniecibas) pakalpojumus Jiis esat izmantojis/-usi:

valsts apmaksatus vai maksas pakalpojumus?

48

25

Esmu izmantojis/-usi tikai
VALSTS apmaksatus
pakalpojumus (samaksajot

Esmu izmantojis/-usi tikai
MAKSAS pakalpojumus
(visu pakalpojumu
tikai noteiktos apmaksa pats pacients vai
[ldzmaksajumus) vina vietd to apmaksa
apdrosinatajs, ja ir
apdroSinaSanas polise)

2015.gada 4.septembris - 15.septembris, N=1008 Latvijas iedzivotaji

Esmu izmantojis/-usi gan

valsts apmaksatus, gan
maksas pakalpojumus

Viena atbilde!

Péedgjo 3 gadu laika Grati pateikt
neesmu izmantojis/-usi
veselibas apripes

pakalpojumus

Raksturojot veselibas aprupes pakalpojumu izmantoSanu pédégjo tris gadu laika, 25% respondentu noradija, ka ir izmantojusi

tikai valsts apmaksatos pakalpojumus. To, ka ir izmantojusi tikai maksas pakalpojumus, atzina 17%, bet 48% atbildéja, ka ir
izmantojusi gan valsts apmaksatus, gan maksas veselibas apriipes pakalpojumus.

2015.gada oktobris
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IV DALA - EKSPERTU KOMENTARI PAR VESELIBAS APRUPI

Maris Andersons, Medicinas sabiedribas "ARS" valdes priekSsédétajs

Izvertéjot jaunaka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma rezultatus, kur$ 3aja reizé ir par tému — veselibas
aprupe, vélos uzsvert arkartigi augsta limena medicinisko apripi, kas tiek nodroSinata ar gal€ji neatbilstoSu
finanséjumu.

Musu iedzivotaji sanem pasaules limena medicinisko palidzibu ar 3-6 reizes zemakam cenadm neka
Rietumeiropa, kur mdsu medicinas uznémumi iegadajas aparatiru un iekartas, bet tas vienalga liekas augstas,
salidzinot ar masu iedzivotaju maksatspéju, kas uzskatami paradas aptaujas dala ka galvenas problémas ar,
manuprat, nebatisku novirzi, salidzinot 2011.gadu ar 2015. gadu.

Vietéjais cenu lTmenis tik modernam mediciniskam nodroSindjumam iesp&jams tikai uz personala parslodzes
un atalgojuma rekina, ko pamana arvien vairak iedzivotaju. Masuprat, bitiska at3kirtba paradas, salidzinot 2011.
un 2015. gadu, attiecigi - 26 un 35 %.

Ka nozimigako parmainu gandriz 50% iedzivotaju uztver arTt medikamentu sadardzinaSanos, kas, masuprat,
ir lielo farmacijas biznesa lieltirgotavu un aptieku kézu darbibas rezultats. PEd&jo septinu gadu laikd §a procesa
rezultata vidéja viena aptieku mazumtirdznieciba realiz€jama medikamentu iepakojuma cena ir tieSi divkarSojusies.

Pé&teris Apinis, Latvijas Arstu biedribas prezidents

NeapSaubami nozimigakais rezultats ,DNB Latvijas barometra” pétijuma ir tas, ka 1% iedzivotaju veselibas
apripi Latvija uzskata par pilniba atbilstoSu vinu vajadzibam. Patiesiba jebkura attistita valstt Sis raditajs bdtu
[Tdzigs, jo vienmér atrodams kads nekritisks individs. Savukart Turkmenistana, kur es nudien negribétu arstéties, jo
tur medicinas doma un zinaSanas aizkéruSas par divdesmit gadiem, ka arT iedzivotaju dzives ilgums ievérojami
atpaliek no Latvijas, bet slimnicas aprikotas daudzkart labak, iedzivotaji 80% gadijumu uzskata, ka sistéma pilniba
atbilst iedzivotaju vajadzibam.

Ja nu kads nolémis izlasit manu komentaru, sakotnéji es vinam gribétu uzdot nevainigu jautajumu - kas
kopéjs 48 miljoniem Tanzanijas iedzivotaju, 7 miljoniem Paragvajas iedzivotaju, 2 miljoniem Latvijas iedzivotaju un
25 pasaules TOP menedzeriem?

Visam &Im grupam ir vienads kopéjais gada iendkums. AtseviSkos gados, akciju cenam celoties, tieSi Sadu
summu sanem aril pasaules bagatakais cilvéks (varbut divas vai tris reizes vairak). Pédéjos 15 gados Latvijas
iedzivotaju kopéjais gada nopelnttais naudas daudzums ir ekvivalents 25 pasu veiksmigako menedzeru vai 1
biznesmena gada nopelnitajam naudas daudzumam.

ledzivotaju veselibas stavoklis, maza ilgums, mates un zidainu mirstibas raditaji precizi korelé ar finansialo
un socialo labklajibu. Nujorka un dazas citas pilsétas nav grati pieradit Sadu vienadojumu — iedzivotaji katra metro
stacija prom no centra (sakot no piektas) dzivo par vienu gadu Tsdku mizu neka centram tuvakaja stacija. Tatad
tie, kas dzivo 20 stacijas no centra, vidéji dzivo divdesmit gadus 1sdku muZzu.

Pasaules Arstu savienibas prezidenta, profesora Maikla Marmota pétijumi liecina, ka jebkurd pasaules
pilséta iedzivotaju dzives limenis atSkiras un atSkiras ar1 veselibas raditaji, bet ipasi — paredzamais dzives ilgums.
Londonas nabadzigakas priekSpilsétas (Totenhemas) iedzivotdji jebkura gadijuma dzivo 1sdku un neveseligaku
mdzu nekd Baltezera, Garkalnes vai Rigas centra iedzivotaji, bet Londonas partikuSo rajonu iedzivotaju mazs
ievérojami parsniedz jebkuras Latvijas paSvaldibas iedzivotaju maza ilgumu. Tiesa, sociala determinance nav tikai
turiba un sociala droSiba. Neticami lielu lomu veseliga miza gados spélé izglitiba. Cilvéks ar augstako izglitibu
Latvija, Anglija, Indija vai Mali dzivo vidéji 10-12 gadus garaku muzu neka cilvéks ar pamatizglitibu vai bez
izglitibas. Visur cilvéks ar augstako izglttibu vidéji ir daudz turigaks neka cilvéks bez izgltibas. Visi likumi pielauj
iznémumus, gluzi ka 1 no 1000 smékétajiem var nodzivot garu un veseligu mdzu, ta dazs dzives skolnieks izradas
paraks par augsto skolu absolventu.

Tiesa, sociala determinance nosaka art to, ka nabagajam vajag lielaku apjomu izmekl€jumu, jo veselibas
stavoklis ir sliktaks, slimiba ielaista, vairak kopé&ju hronisku kaiSu. Gimenes arsta izmekléjumu, nozimé&jumu,
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izrakstito medikamentu apjoms daudz vairak korelé no apdzivotas vietas visparéjas nabadzibas neka no Veselibas

ministrijas vadlinijam.

Kapéc es Sadas rindas rakstu? Tadél, ka man dazkart Skiet, ka tas supermiljonars un tie 25 TOP menedzeri
nesaprot — kapéec tie 2 miljoni latvieSu, 7 miljoni paragvajieSu vai 48 miljoni tanzanieSu dzivo tik nabadzigi. Bet
vid€jais latvietis nesaprot, ka vidgja tanzanieda ienakumi ir 24 reizes mazaki.

Pienemsim, ka vidéjais latvietis ir veselibas ministrs miljonars. Neesmu lasijis ministra deklaraciju, tacu,
spriezot péc presé lasita, vins laiku pa laikam piemirst kadu miljonu — kur pelnijis, kur téréjis, kam aizdevis. ,Saules
aptieku” vin$ pozicioné ka vienu no Latvijas 800 aptiekam, bet presé tiek aprakstits, ka Sai aptiekai apgrozijums ir
desmitos miljonu un pelna miljonos. Nu labi, pienemsim, ka visam Latvijas aptiekam ir $ads apgrozijums un Sada
pelna.

Pedéja laika man rodas iespaids, ka veselibas ministrs nenojaus — ko nozimé masas alga 400 eiro uz rokas,
jo vajag 2500 masu vai 2000 arstu algu, lai iegadatos dzivokliti Kipsala. Un vin§ kaut ka pazaudé saikni ar
pacientu, kura dziviba un veseliba tiesi korelé ar to — ir vai nav arsta riciba kvotas izmekléjumiem un arstésanai.

Patiestba esmu Gunta Belévi¢a talanta cienttajs, apskauzu vinu par atro domas ritéjumu, teicamo reakciju,
erudiciju, humora izjatu, bet 1pasi harizmu. Ministram piemTt spéjas pienemt IEmumus un vélme tos realizét. Ja Iidz
8im veselibas jomu diktgja politiki, partijas, valdiba, biznesa intereses, tad patlaban medicinas jomas notikumus
pilnTba nosaka viens cilvéks, varétu pat teikt, cilvéks — orkestris Guntis Belévics.

Neskaitot Ingridu Circeni, neviens ministrs nav nostradajis gadu. Tadé| gads tiek uzskatits par nogriezni —
vai ministrs solito pildijis. Guntis BeléviCs ir solijis visvairdk un solijis visiem. Samazinajis pacienta iemaksas
(nauda klat nav nakusi), atrak piedzivojis kvotu izbeigSanas bridi. Godam pacinijies pa neatliekamas palidzibas
dienestu. Daudzos nozimigos valsts (iestazu valdes loceklu) amatos ielicis cilvekus bez mediciniskam
priek§zina8anam. Gads ir pagaijis, arsti un pacienti uzdod jautajumus. Sos jautdjumus es labprat uzdotu nacionala
aptauja: vai veselibas apripe kluvusi pieejaméaka; vai zales kluvuSas Ieétakas (galvenais arguments virknei akciju);
vai samazinajusies birokratija veselibas aprlpé; vai primara apripe ir prioritizéta; vai Veselibas ministrija ir
panakusi, ka politiki saprot §is veselibas nozares ieguldijumu tautsaimnieciba; vai ir uzrakstits jauns Arstniecibas
likums vai vismaz uzsakts darbs pie Sabiedribas veselibas likuma; vai Stradina slimnicas uznem$anas nodala
pacients sajit cienu, sapratni, sanem atru un kvalitativu situacijas analizi, diagnostiku un terapijas uzsaksanu; vai ir
ieviesta e-veseliba; vai ta tiks ieviesta, ka paredzéts, ldz 2015. gada 28. novembrim, saks stradat 2016. gada 1.
janvart; vai ta jebkad tiks ieviesta, vai varbit Eiropas Regionalas attistibas fonda ldzek|i 11 352 647 eiro apméra
netiks atziti par neatbilstosi izlietotiem; no kadiem ldzekliem (no veselibas budzeta) tiks maksats par notrallinato
Eiropas naudu; vai veselibas apripei ir vairak naudas; vai pie pacienta ierodas labak aprikota, labak sagatavota
neatliekamas palidzibas brigade un veic to atrak; vai ir samazinajusies mates un bérna mirstiba; vai Stradina
slimnica jauno korpusu bavé ka arstniecibas iestadi vai tomér daudzstavu garazu un administracijas telpas; cik
pamatotas ir ceribas jel kada veida uzbavét citus korpusus, ja par Eiropas naudas piesaisti skeptiski ir gan
Briseles, gan Luksemburgas finansisti; vai visiem studijas beiguSajiem arstiem ir iesp&ja méacities rezidentdra un
vai rezidentu vietu skaits ir pieaudzis; vai skolas bérnu édinasana ir kluvusi veseligaka (batiskais solljums, stajoties
amata); vai vakcinacijas apjoms bérniem ir pieaudzis; vai redzama nakotné skolas tiks atjaunota veselibas méaciba;
vai Latvijas iedzivotaji, Tpasi pusaudzi, mazak lieto alkoholu un mazak sméké; vai ministrijas rikotas iedzivotaju
izglitoSanas kampanas sasniedz savu mérki; vai ir izdevies ar likumdoSanas aktu un nodoklu politiku samazinat
sals, cukura, transtauku paterinu; vai iedzivotaju apmierinatiba ar veselibas jomu ir uzlabojusies; vai ambulatorais
dienests ir vairak atbalstits par stacionaro dienestu, lai maksimali realizétu ieceri par dienas stacionariem; vai
onkologiskajiem slimniekiem ir uzlabojusies aprlpe un ieviests ,zalais koridors”. Vai pacients ar asinojosu
kolorektalo vézi var bez rindas valsts institiicija tikt pie kompjatertomografiska un kolonoskopiska izmeklgjuma; vai
Vesellbas ministrija, virzot veselibas apripes sisttmu uz dazadam parmainam, balstds uz stratégiskiem
dokumentiem un analizi; kadé€| es rakstu Sos jautajumus, skaidri zinot, ka viend gada visas problémas nevar
atrisinat?

Jebkura dzives joma uzlabojumi, pieaugumi, pasliktinajumi un samazinajumi parasti korelé ar visparéjiem
ekonomikas raditajiem. Katram no Siem jautdjumiem atseviski, vai kopa vidéji bdtu jabdt risinatiem par 1.9%, kas ir
Latvijas iekS§zemes kopprodukts. Tatad — iedzivotaju apmierinatibai ar veselibas apripes pakalpojumu, veselibas
apripes pieejamibai optimistiska scenarija batu japieaug par 1.9%, iedzivotaju dzives ilgumam — par 1.4 gadiem.
Patiesiba iedzivotaju dzives ilgums tieSam pieaug, péc aptuvenam aplésém pédéja gada laika par 0.8 gadiem.
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Ja més zinam, ka Latvijas iekSzemes kopprodukts pieaug par 1.9% gada (2015. gada 1. semestra dati),

eksports par 2.5%, tad més ar bazam skatamies uz skaitli — stradajoSo darba samaksa pieaug par 6.1%.
Ekonomikas stirakmens balstas uz principa, ka visas kustibas drikst atbilst divkarSam iekS§zemes kopprodukta
pieaugumam. Tatad valsts drikst jebkuras aktivitates veikt 3.8% apjoma. Un mums ir pamatotas tiesibas prasit —
neatkarigi no valsts prioritatém aizsardziba, drosiba vai ,eiropielisand” — kur ir medicinai papildus pieskirta nauda
3.8% apmeéra?

Tatad, ja ministrs ir identificéjis problému — laboratorijas izmeklgjumi tiek sniegti parlieku lielda apjom3,
samazinajums drikstétu bat So 3.8% apméra, nevis ministra ieplanotaja 20% apméra. Ja ministrs identificgjis
problému — finanséjuma sadalijums ir nesameérigs — ministra uzskata, ka ambulatoras iestades sanem nesameérigi
daudz, salidzinajuma ar neatliekamas palidzibas slimnicam, vinam bdtu mérktiecigi So ,parsadali” veikt tieSi
apjoma Iidz 3.8%, nevis skaitlos, kas lielaki par 10%. Turklat vinam vajadzétu iestradat ilggadéju finansu
izlldzinaSanas modeli. Tiklidz no ministrijas atpllst zina, ka kadai privatai, pasvaldibas vai jauktu TpaSumtiesibu
medicinas iestadei finanséjumu vai kvotas samazinas par 20%, nelagi laudis izplata nepatiesu informaciju, ka
tiekot veikts rekets vistieSakaja veida (it kd par nesamazinasanu Tpasniekiem naksoties kaut ko kompensét).

Parkapjot dubulta IKP koridora robezas, ekonomika nostrada ,pulkstena pendeles” efekts — ja ministrija
samazinatu ambulatoriskajam iestadém kvotas par 10% vai 20%, tas ambulatoriskajiem specialistiem nakamgad
augusta beigsies visam Latvijas ambulatoriskam iestadém vienlaikus. Vienlaikus vérojama pretéja tendence —
palielinas zalu patérins slimnicas.

Laiku pa laikam grati izsekot ministra Gunta Belévi¢a aktivitatém, turklat dazadi kolégi sniedz pilnigi
pretrunigu informaciju. Ministrijas ierédni vards varda atkarto ministra jaunako runu, kas nereti ir pretruna runai
iepriek$€ja nedela. Padomdevéju nav, vai vini labi maskéjas. Uzrodas Caklakie ITd€ji, kas spieto pa Brivibas ielu.
Visus Latvijas veselibas apripes IéEmumus pienem vienas smadzenes, kuras, protams, ir izcils dators, taCu cietaja
diska atseviSkas vietas pietrikst informacijas, bet neparedzamiem gadijumiem nav atbilstoSas programmatdiras.
Ministrs strada tik aizrautigi un pretrunigi, ka regulari pienem Iémumus, kas liek domat, ka vinam amata paredzami
nakamie divdesmit gadi. Tiesa, zinama dala Iemumu izskatas pienemti péc principa ,pé€c manis kaut vai
Gdenspladi” vai pilniga finansu plismas apstaSanas 2016. gada treSaja ceturksnt (finansu analize liek domat, ka
kvotas un kompenséjamie medikamenti nakamgad beigsies atrak — augusta beigas vai septembra sakuma). Dala
vina globalo ideju Skiet briljantas, citas gauzi aplamas. Tstu pétjjumu — ko darit un ka darit — nav.

Tade| SKDS 2015. gada septembrt veiktas aptaujas rezultati par veselibas apripi Latvija palidzés izvéléties
celu, kas ejams. Sis cel$ ir veids, ka politikiem, birokratiem un pat tautai likt saprast, ka veselibas apriipe nav lieka
naudas téréSana, bet gan ieguldijums valsts ekonomiskaja attistiba, jo vesela nacija ir darbaspéjiga nacija, kas
palielina valsts ekonomiskas izaugsmes iespéjas.

Pietiekama apjoma pareizi lietoti (no nodoklu maksataju kabatas) nakusi naudas Iidzek|i nodroSina
savlaicigu Latvijas iedzivotaju veselibas saglabasanu un savlaicigu arstniecibu.

Guntis Bahs, Rigas Stradina universitates Medicinas fakultates dekans

20% respondentu pauZ viedokli, ka Latvijas veselibas apripes sistéma atbilst iedzivotaju vajadzibam, bet
pretéjas domas ir 76%. Salidzinot ar 2011.gadu, 2015.gada respondenti biezak uzskatija, ka veselibas aprupes
sistéma atbilst iedzivotaju vajadzibam (2011.: 14%, 2015.: 20%). Apmierinatiba ar sabiedribai adresétiem valsts un
privatas sféras pakalpojumiem, manuprat, korelé ar sabiedribas locek|u nespéju apmaksat Sos pakalpojumus un to
vajo pieejamibu, ka arT nepietieckamu értibas limeni, sanemot pakalpojumu. Neviens no Siem raditajiem objekfivi
nav batiski uzlabojies iepriek$éja perioda, kas visticamak ar1 izskaidro stabili negativu sistémas kopéjo vértéjumu.
Publiska telpa tiek izplatita informacija par iedzivotdjiem nesaprotamam, nesistematiskam iniciativam no nozares
parvaldibas puses, kuru potencialie ieguvumi praktiski nav izjatami patérétdjam. Minéta situacija pakapeniski
mazina uzticibu veselibas apripes sistémas spéjai pildtt savu funkciju sabiedribas interesés.

Raksturojot galvenas veselibas apripes problémas Latvija, visbiezak par tadam respondenti atzinusi
medicinisko pakalpojumu (71%) un medikamentu (69%) dardzibu, ka arT nepietickamu veselibas apripes
finanséjumu (63%). Japiebilst, ka medicinisko pakalpojumu dardziba par problému 2015.gada uzskatita biezak
neka pirms Cetriem gadiem (2011.: 67%, 2015.: 71%). Pacienta izmaksas par valsts sektora pakalpojumiem
veselibas apripé patiesiba nesedz to readlo paSizmaksu un ir ievérojami mazakas par lidzigiem pakalpojumiem,
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pieméram, vairuma Eiropas Savienibas valstu. Taja pasa laikd sabiedribas nepietieckama maksatspéja mazina

pakalpojumu izmantoSanu un rada iespaidu par pakalpojumu dardzibu. Dala veselibas problému netiek risinatas
un rada neapmierinatibu ar sistemu.

Lagti atzimét tris nozimigakas parmainas veselibas apripes sistéma pédeéjo Cetru gadu laika, visbiezak
aptaujatie noradija, ka dargaki ir kluvusi medikamenti (48%), palielinajusas rindas pie specialistiem (45%) un ir
sadardzinajuSies medicinas pakalpojumi (44%). Visi tris iemesli attélo sabiedribas vaju maksatspéju.

Aptuveni treSdala respondentu uzskata, ka veselibas apripes sistému uzlabotu finanséjuma palielinaSana
(32%), bet vairakums tomér norada, ka bitu jamaina pati sistéma (58%). Manuprat, finanséjuma palielinasana bez
konceptudlam veselibas apripes sisttmas izmainam neuzlabotu tds funkcionéSanu. Drizdk pat pastiprinatu
neapmierinatibu un vilsanas sajitu par sistémas vajumu.

Veértéjot veselibas apriipes reformas, visbiezak respondenti atbalstija strukturdlas reformas - esosas
veselibas aprupes sistémas mainiSanu, lai ekonomiskak izmantotu eso$o finansé&jumu (31%). Salidzino8i bieZi
pausts atbalsts arT za|u paralélai izplatiS8anai un paraléla importa atlauSanai ar mérki mazinat zalu cenas (22%).
Strukturalu reformu trikums ir viens no iemesliem neracionalai sistémas funkcionésanai. Uzskatu, ka sabiedriba
trikst izpratnes, ka tieSi zalu paralélais imports uzlabos reala pacienta pirktspéju, nevis kalpos Sauras zalu
izplatitaju grupas interesés. Sabiedriba vadas no mediju telpa biezi pausta populara viedokla, ka Sis pasakums
varétu samazinat zalu cenas, tada veida Skietami uzlabojot pirktspégju.

2015.gada septembri par galveno Latvijas iedzivotaju problému respondenti visbiezak uzskatija atkaribas
(t.sk. alkoholismu, narkomaniju) (37%) un nepietiekamu slimibu profilaksi (26%). Sis viedoklis ir mediju telpas
generéts un uzturéts, un tam nav nekada pamatojuma no veselibas apripes sistémas funkcionésanas viedok|a.
Pieméram, atkaribu raditds veselibas apripes problémas ir tikai [oti neliela dala no sistémai eso$a finansialo
izdevumu sloga.

Jautati, vai vini gimenes loceklim vai draugam ieteiktu macities par arstu, aptaujatie biezak atbild&ja
apstiprinoSi (53%) neka noraidoSi (26%). Sabiedriba ir saglabajusi tradicionali cienpilnu attieksmi pret arstu ka
individu un vairuma gadijumu neasocié veselibas apripes sistémas problematiku ar arsta konkrétu personibu.

Raksturojot savu saskarsmi ar veselibas apripes pakalpojumiem pédéjo tris gadu laika, 25% respondentu
noradija, ka ir izmantojusi tikai valsts apmaksatos pakalpojumus. To, ka ir izmantojusi tikai maksas pakalpojumus,
atzina 17%, bet 48% atbildéja, ka ir izmantojusi gan valsts apmaksatus, gan maksas veselibas apripes
pakalpojumus.

Juris Barzdins, Latvijas Universitates Medicinas fakultates pasniedzéjs, SIA Premium Medical valdes
priekSsédétajs

Medicina atskiribd no citdm jomam - zinatnes, izglitibas, kultGras - tad, kad valsts naudas ir par maz,
iespé€jas to ,paprasit” no musu personigajiem [idzekliem ir plasas. Summari samaksajam no IKP par medicinu
apméram tikpat, cik Igaunija, tomér apmierinatiba un ari realais rezultats ir sliktdks. Tas ir tikai logiski, jo, pirmkart,
pastavot informacijas asimetrijai, pérkot briva tirgl veselibas apripes pakalpojumu, més ka individuali pircéji esam
neefektivaki neka kolektivs iepircéjs (valsts) — parmaksajam, pérkam ne to, kas patiesi vajadzigs. Otrkart, privati
pérkot, miusu finansialas iespéjas visbiezak ir limitétas, un tas noved pie nepietiekamas, novélotas arstédanas un
sliktakiem kopé€jiem veselibas apripes rezultatiem, un, protams, neapmierinatibas.

Lai ka negribétos, ir jaatzist, ka ar tik mazu valsts un lielu privato finanséjumu medicinai jau labu laiku vairs
nepiederam pie visparéjam vienlidzigam (universalam) veselibas apripes sisttmam PVO izpratné. Lai art ir
pieradijies, ka universalas veselibas apripes sistémas kopuma ir efektivakas un sabiedriba ar tam ir
apmierinataka, td nav katastrofa, pasaulé ir pietieckami daudz visai attistitu valstu, kuras Iidzas pastav valsts un
privati finanséta veselibas apripe un individuala maksatspéja ir visai noteicoss faktors. Tagad, manuprat, aizvien
svarigaks klust jautajums, ka sakartot valsts un privati finansétas veselibas aprupes lidzaspastavéSanu ta, lai viena
neparazitétu uz otras rékina un lai valsts medicina nenodarbotos ar maksas pakalpojumu sniegSanu un privatais
sektors sniegtu valsts apmaksatus pakalpojumus tikai tad, kad valsts medicinas iestazu kapacitate ir izsmelta. Sis
nodalidanas princips ir jaattiecina arm uz brivpratigo veselibas apdroSindSanu - nav sistémiski pareiza esosa
situdcija, kura polises TpaSniekam tiek vienlaikus atvieglota pieeja valsts medicinai, sedzot noteiktos
lldzmaksajumus, ka ari apmaksajot maksas medicinas pakalpojumus. Sada kombinacija nodro$ina iespéju
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turigakajai iedzivotaju dajai ne tikai izmantot maksas medicinu, bet vajadzibas gadijuma apsteigt mazak turigo

sanemot valsts apmaksatus pakalpojumus. Te mums noteiktu noderétu citu, mums 3aja zinad hdzigu valstu
pieredze.

Daiga Behmane, Rigas Stradina universitates Medicinas fakultate magistra studiju programmu
prodekane

Jaundka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma raditaji attieciba uz sabiedribas kopéjo noskanojumu, Tpasi
kopéjas situacijas attistibas vértéjums, ir diezgan satraucoSi, un tie korelé ar veselibas apripes nozares
novértéjumu. Gimenes materidld stavokla vértéjuma samazindSanas (ka slikiu to vérté 33% iedzivotaju)
viennozimigi ietekmé iedzivotaju iespéjas sanemt tiem nepiecieSamos mediciniskos pakalpojumus. Tas skaidri
paradas pétijuma rezultatos attieciba uz veselibas apripes sistéemu: 76% iedzivotaju uzskata, ka ta neatbilst to
vajadzibam, galvenokart medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardzibas dé|.

Ipada uzmaniba batu japievers ar kopéja finanséjuma nepietiekamibu saistitam faktoram — visstraujakais
pieaugums problému novértéjuma péc pakalpojumu dardzibas, kuru mingjusi 71% respondentu, ir nepietiekams
medicinas darbinieku skaits, parslodze, slikta attieksme pret pacientu (pieaugums no 26% uz 35%) un parak zems
medicinas darbinieku atalgojums (pieaugums no 23% uz 30%). Aptaujas rezultati sakrit ar nozares specialistu
bazam un viennozimigi parada, ka iedzivotaji arvien vairak saskaras ar So Tpasi jutigo problému un ka nakotné
mediciniska personala trikuma negativas sekas varétu tikai pieaugt, ja netiks maintta attieksme pret So pieaugoso
problému.

Interesants man likas 58% respondentu viedoklis, ka situacijas uzlabo$anai, pirmkart, jamaina sistéma, un
32% viedoklis, ka japieskir papildu finanséjums. Mana vértéjuma tas norada, ka iedzivotajiem veselibas apripes
sistéma ir neskaidra un neatbilsto$a un ka risindjumu vini redz strukturalas un finanséSanas sistémas izmainas.

Dr.Guntis Belévics, LR veselibas ministrs

ArT es ka veselibas ministrs I1dzigi ka iedzivotaji par galvenajam problémam veselibas apriipé uzskatu
medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardzibu, ka arT nepietiekamu veselibas apripes finanséjumu. Tapéc
tas ir jautadjumu loks, kurd esmu veicis uzlabojumus, un ir iestrades art talakiem darbiem. Vienlaikus pozitivi
vértéjams tas, ka 20% iedzivotaju (un tas ir vairak neka pirms Cetriem gadiem) uzskata, ka veselibas apripe
Latvija atbilst iedzivotaju vajadzibam, kas daléji varétu but skaidrojums ar pédéja gada laikd veiktajiem
uzlabojumiem.

Sogad ir samazinati pacientu lldzmaksajumi par arsté$anos slimnica no 13,52 eiro idz 10 eiro, onkologisko
slimtbu pacientiem noteikts, ka pirma onkologa vai hematologa konsultacija ir janodrosina ne vélak ka 10 darba
dienu laikd no briza, kad persona ir vérsusies arstniecibas iestadé. Papildus ir atrisinats jautajums par valsts
apmaksatas, 1pasSiem mediciniskiem nolGkiem paredzétas partikas nodroSinaSanu paliativa apripes kabineta
uzskaité esoSajiem bérniem, ka arf cistiskas fibrozes pacientiem.

Arm farmacijas joma stradajam tris sabiedribai visaktualdkajos virzienos - pie zalu cenu pazeminasanas,
iedzivotaju ITdzmaksajumu par medikamentiem izskaudanas un medikamentu pieejamibas palielina3anas. Tadél
esam uzsakusi darbu pie grozijumiem normativajos aktos, lai zalu cenu Latvija pazeminatu ar diviem pasaules
praksé parbaudttiem Iidzekliem: inovativajiem medikamentiem — paraléld importa attistiSanu un patentbrivajiem
medikamentiem — registracijas maksas samazinasanu.

Ir veiktas izmainas kompens€&jamo medikamentu apmaksas noteikumos, kas paredz zalu paral€las
izplatiSanas un paraléla importa atbalstiSanas pasakumus, tadéjadi stiprinot konkurenci medikamentu
kompensacijas kartibas ietvaros. Kompenséjamo z3a|u saraksta aktualizéSana tiek veikta biezak - Cetras reizes
gada (iepriek$ tas notika divas reizes gada), savukart paraléli importeto medikamentu cenu aktualizéSana notiek
katru ménesi. Tas ir lavis rast nepiecieSamo finansialo ietaupijumu, lai, sakot jau no §a gada 1.jdlija, tiktu
palielinata valsts noteiktd kompensacija medikamentiem tiem pacientiem, kuri slimo ar Krona slimibu, ¢alaino kolitu
un psoriazi, ka arT kompensétu medikamentus 100% apméra bérniem, kas slimo ar noteiktam infekcijas slimbam,
visa bérnibas perioda — t.i. [ldz 18 gadu vecumam, tadéjadi uzlabojot medikamentozas terapijas pieejamibu.
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Tapat tiek veikta virkne pasakumu, lai mazinatu zaJu cenas un uzlabotu medikamentu pieejamibu art arpus

zalu kompensacijas sistémas. Valdiba ir apstiprinati grozijumi Ministru kabineta noteikumos, kas regulé zalu
razoSanas un kontroles kartibu, atvieglojot aptiekam birokratiskas prasibas gatavo zalu iepakojumu sadalidanai
vairakas vienibas. Vienlaikus ir apstiprinatas izmainas art zalu cenu veidoSanas kartiba, paredzot pielaujamo
samaksas pieméroSanu par gatavo zalu faséSanu mazaka — t.i. pacienta vajadzibam atbilstosa iepakojuma.

Ir izstradati un tiek virziti apstiprindSanai valdiba art grozijumi Ministru kabineta noteikumos, kas regulé zalu
ieveSanas, izveSanas, izplatiSanas un kvalitates kontroles kartibu, ka art zaJu markéSanas kartibu un aptieku
darbibu.

Visu augstakminéto pasakumu rezultata medikamenti pacientiem klUs |étaki. Tas ne tikai laus pacientiem
ietauptt savus lidzek|us, bet arT valsts ar saviem resursiem varés izdarit vairak. Kompensé&jamo medikamentu
saraksta bls iespéjams parskatit zalu kompensacijas apjomu, kas 2009.gada krizes apstak|os tika samazinats un
joprojam lielai dalai zalu nav ticis atjaunots pirmskrizes liment.

Sabiedribas atbalsts strukturalu reformu Tsteno$anai, lai ekonomiskak izmantotu esoSo nozares finanséjumu,
ir mandats izskaust térinus, no kuriem ir iespéjams izvairities. Ta reforma tika veikta Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta (NMPD), atsakoties no valstij neizdeviga arpakalpojuma mediciniska transporta nodroSingdjuma
joma. Sobrid NMPD riciba ir viss nepiecie$amais, lai nodrosinatu neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg$anu
iedzivotajiem arT Riga un Rigas regiona tada pat kvalitaté ka citviet valsti, par to neparmaksajot. Raugamies arf, ka
mudinat valsts apmaksato veselibas apripes planveida pakalpojumu sniedzéjus stradat efektivak eso$a
finanséjuma ietvaros. Nenoliedzami — veselibas apriipes finans€jums ir nepietiekams, tadé| jo batiskak ir katru eiro
izmantot mérktiecigi - ta, lai sabiedribas ieguvums batu ar lielako pievienoto vértibu.

Pozitivi vértéju sabiedribas izpratnes pieaugumu par individa personigo lomu veselibas saglabasana. Vairak
neka treSdala iedzivotaju atzist, ka nevériba pret savu veselibu ir probléma. Absolti lielakais veselibu ietekméjoso
faktoru skaits ir atkarigs no misu paSu dzivesveida, tadé| I"dz ar izpratnes pieaugumu par individa ricibas
nozimibu ir ceriba, ka arvien vairak iedzivotaju ieveros veseliga dzivesveida nosacijumus, tadejadi attalinot
veselibas problémas.

Inese Budzila, Latvijas Masu asociacijas viceprezidente

Jaunadkaja ,DNB Latvijas barometra” pétijuma iedzivotaji norada uz tris liekajam problémam veselibas
apripé - medikamentu sadardzindSanos (48%), specialistu nepieejamibu (45%) un medicinas pakalpojumu
dardzibu (48%), kas kopuma art ietekmé veselibas aprupes sistémas atbilstibas vértéjumu iedzivotaju vajadzibam
ka negativu (76%). Veselibas apripes sistémas atbilstibas vérté€jumu iedzivotaju vajadzibam viennozimigi ietekmé
art iedzivotaju gimenes materiala situacija, kas bieZi var tikt raksturota ka viduvéja vai drizak slikta (33%). Gimenes
ierobezotais budzets rada SkérSlus gan medikamenta iegadé, gan art pakalpojuma sanemsana. Patlaban aktuala
téma ir valsts apmakséata specialista pieejamiba, kas veselibas apripes pakalpojuma sanémeéjam rada |oti lielas
bazas, jo pieraksts pie specialista ir vairaku ménesu garuma un péc pétijuma datiem ST situacija pédé&jo Cetru gadu
laika ir pasliktindjusies. Lai risinatu esos$as problémas, nevar veikt atseviSkus uzlabojumus un gaidit pozitivus
rezultatus, ir nepiecieSamas parmainas analizéjot veselibas apripes sisttmu kopuma, - t& uzskata ari 58%
aptaujato. Pieméram, maksas pakalpojuma vai specialista ievieSana neuzlabos situaciju ar specialistu pieejamibu,
jo iedzivotaju maksas pakalpojumu pirktspéja ir ierobezota, kas savukart neveicina un ierobezo slimibu profilaksi
un var veicinat hronisku slimibu attistiSanos, vélaka laika posma sadardzinot pacienta arstésanu.

Anda Caks$a, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas valdes priek$sédétaja

Neapmierinatiba ar veselibas apripes sistéemu ir vienojo3ais elements teju visas pasaules valstis, tostarp ar1
loti attistitas valstis. Tas, kas at3kir Latvijas veselibas aprupes sistému no citdm valstim, ir fakts, ka pilnigi visas
iedzivotaju grupas ir tiesigas sanemt valsts apmaksatu pakalpojumu. Ir skaidrs, ka $ada ,ekstra” nevar bt bez
blakusefektiem, proti, jautdjumi par pakalpojumu pieejamibu, rindam un kvotam nepartrauc bat aktuali. Tas,
protams, izskaidro to, kapéc tikai piektdala respondentu pauz apmierinatibu ar veselibas apripes sistému Latvija.
Uzskatu, ka obligatas veselibas apdroSinasanas ievieSana vismaz daléji sakartotu situaciju ar pakalpojumu
pieejamibu.
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Sistéma ir nepiecieSamas izmainas, jo respondentu minétajas atbildés patieSam tiek nosauktas tas

problémas, kas tur mids uz vietas un bremzé attistibu jau gadiem. Tas, protams, ir nepietiekamais atalgojums
fmenis, vidéja personala trOkums, smagnéja sadarbiba starp institlicijam, neskaidribas veselibas apripes
pakalpojumu planoSana un izvietojuma un, visbeidzot, pasSu iedzivotaju uzturéta prakse — maksat arstam
aploksné. Pie mums atskirtba no Eiropas valstim vai postpadomju valstim tradicija dot un nemt aploksnes tiek
uzskatita par paSsaprotamu, lai gan jau divdesmit gadus nedzivojam Padomju Savieniba, péc kuras neviens vairs
neilgojas, tacu spitigi nevélamies atteikties no ,kabata”, - no ta ir maz labuma. Medicinas iestade no ta neko
neiegist, ST nauda aiziet garam gan slimnicas, gan valsts kasei. Tapéc ir absurdi péc tam sudzéties, ka slimnica
nav pietiekami labi aprikota un infrastruktdra ir slikta, un valsts veselibas apripes sistéma nefunkcioné. Ja pacients
sanem valsts pilniba apmaksatu pakalpojumu, vinam vairs nekas nav japiemaksa. Kamér mé&s nevélésimies
mainities Sados sistémas pamatos, lielas izmainas bis tikpat smagnéjas un gratas ka Iidz Sim.

Tapéc jo liels ir prieks par to, ka arstu profesijas prestizs saglabajas augsts, lai gan diemzél dala no
jaunajiem arstiem izvélas nepraktizét Latvija.

Dr.oec. Margarita Dunska, Latvijas Universitates Ekonomikas un vadibas fakultates asoc. profesore

Veselibas apripe ir joma, kas noteikti ir viena no tam, kas skar mds visus un ir viena no problematiskajam
valstl. Bija interesanti iepazities ar iedzivotaju vértéjumiem arl tapéc, ka bija iespéjams salidzinat atbildes uz
l[dzigiem jautdjumiem 2011.gada veiktaja Barometra aptauja. Nebija parsteigums, ka iedzivotaju attieksme pret
veselibas apripi ir izteikti negativa — 76% respondentu atzZiméja, ka veselibas apripes sistéma neatbilst
iedzivotaju vajadzibam, t.sk. 27% doma, ka ta pilnigi neatbilst. Jaatzimé, ka Cetru gadu laika vértéjums ir
uzlabojies. Tiesa, par 6%: 2011.gada 14% aptaujato uzskatija, ka sistéma atbilst vajadzibam, tagad - 20%. Ka
galveno problému cilvéki visvairak ir atziméjusi medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardzibu, Saja
gadijuma, salidzinot ar 2011.gadu, vértéjums ir pasliktingjies. ArT jautajuma par parmainam visbiezak tika sniegtas
atbildes par sadardzinasanos, ka art par rindu palielinasanos pie specialistiem. Tas ir realas problémas, kas ir cieSi
saistitas ar masu iedzivotaju finansialo situaciju un pirktspéju. Par to liecina atbildes uz vienu no jautajumiem par
pasu aptaujato saskarsmi ar apriipes pakalpojumiem — 25% atziméja, ka pédéjo tris gadu laika ir izmantojusi tikai
valsts apmaksatos pakalpojumus. Tpasi gribas atzimét, ka tomér kopuma cilvéki nesaista minétas problémas ar
finanséjumu nozarei, bet ar visas sistémas reformam. 58% aptaujato atziméja, ka ir jamaina pati sisttma un 32%,
ka japalielina finanséSana, lai uzlabotu veselibas aprapi.

Dr.med. Andrejs Erglis, Latvijas Kardiologijas centra vaditajs Paula Stradipa kliniskas universitates
slimnica, arsts — kardiologs

Lielaka dala respondentu veselibas apripes sistému uzskata par iedzivotaju vajadzibam neatbilstoSu, vérSot
uzmanibu uz medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardzibu, nepietieckamu finans€jumu un neadekvatu
medicinas pakalpojumu pieejamibu, palielinoties rindam pie specialistiem. Tauta ir skaidri defin€jusi problémas
veselibas apripé Latvija. Risinajumam ir jaseko no profesionalu puses.

Medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardziba ir relativs jédziens, jo vispirms ir jasaprot, ko més Tsti
sanemam preti. Nav pielaujams, ka veselibas apripes izmaksu slogu uzliekam uz katra individa, ne valsts pleciem.
Nav arT piepemami, ka paSreiz€jam pacientam, potencialajam pacientam vai vina radiniekam ir paSam janosaka
savas veselibas vai slimibas diagnostikas, arstéSanas un rehabilitacijas plans. Tapat var viegli saprast
manipuléSanu ar iedzivotaju apzinu, ka nav jégas palielinat finanséjumu veselibas apripei.

Pasreiz mediciniskiem pakalpojumiem Latvija téré 6% no IKP, no kuriem valsts publiskie jeb kontrolétie un
efektivie térini sastada tikai pusi no veselibas apripes izdevumiem jeb 2,9% no IKP. Otra puse nak no pacientu
kabatam un péc batibas ir sistemai neefektivi. Uzskatu, ka finanséjums medicinai ir japalielina obligati, radikali
mainot sistému, lai publiskie té€rini medicina sasniegtu apméram 75%-85% un bdtu attiecigi 4,5% no IKP, kas
nosegtu visas vajadzibas, tai skaitd onkologija, kardiovaskularaja medicind, bérnu veselibas apripe,
rehabilotologija un kompenséjamo medikamentu joma. Ta ir atbilde, kdpéc ir vajadziga valsts obligata
apdro$inasanas sistéma.
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Arnis Kaktin$, tirgus un sabiedriskas domas pétijjumu centra ,,SKDS” direktors

Lai gan katru gadu saistiba ar valsts budzZeta veidoSanu publiskaja telpa loti skali un parliecino$i izskan
apgalvojumi par veselibas jomas nepietiekamo finanséjumu, jaundka ,DNB Latvijas barometra” pétijuma dati
liecina, ka vairakums iedzivotaju galveno problému redz citur. Uz jautdjumu, kas bitu jadara pirmkart, lai uzlabotu
situaciju veselibas apripé, tikai katrs treSais (32%) ir mingjis, ka japalielina finanséjums. Vairak neka puse (58%)
uzskata, ka jamaina sistéma. Zimigi, ka I1dziga veida sadalijas atbildes arT pirms Cetrarpus gadiem — 2011.gada
janvart.

ST ir laba zina politikiem un veselibas jomas politiskajai vadibai. Ir skaidrs, ka eso$ais valsts ienémumu
apjoms kopa ar 81 briza térinu prioritatém nedod iespéju veselibas jomai atvélét tik daudz naudas, cik batu
nepiecieSams. Tacu izsludinat un uzsakt vienas vai otras reformas var vienmér. Tas tieSam nav parak sarezgiti.

Patiestba tas ir vecs un labi aprobéts triks, ka situacija, kad objektivi nav iesp&jams atrisinat problemu
(seviSki jau gadijumos ar finanséjuma trikumu), sabiedribas nomierindSanai un laika iegi8anai tiek uzsaktas
reformas. Tas kadu laiku cilvékiem dod ceribas, ka probléma driz vien atrisinasies. Tac¢u tad, kad tas nenotiek un
sabiedribas neapmierinatiba atkal pieaug, vienmér var uzsakt jaunas un citddakas reformas (kas lielaka efekta
atstaSanai bieZi tiek uzsaktas kopa ar vadodu amatpersonu nomainam).

Dr. habil. med. Valdis Keris, Latvijas Vesellbas un socialas apriupes darbinieku arodbiedribas
priekSsédétajs

Vertgjot jaunaka ,DNB Latvijas barometra” rezultatus par t€ému ,veselibas apripe”, janem véra, ka
respondentiem ir bijis atSkirigs izpratnes ITmenis par to, kada ir laba starptautiskd prakse veselibas apripes
organizé€sana un finanséSana. Pieméram, jautdjums ,Ka Jis vértéjat veselibas apripes sistému Latvija?” formali
paredz, ka ikviens no respondentiem parzina $is sistémas uzbuivi. Diez vai pétijuma veicgji to néma vera, izvéloties
respondentus, tapéc ir japienem, ka lielaka dala no viniem atbildé vértéja to, cik liela méra iedzivotaju vajadzibam
atbilst veselibas apripes sistémas darbibas rezultats. Jebkurd gadijuma tas, ka 73% respondentu ar veselibas
apripes sistémas darbibu nav apmierinati, skaidri norada uz nepiecie$amibu situaciju uzlabot. Sis rezultats saskan
ar OECD un Eiropas Komisijas riciba esoS$ajiem datiem par to, ka Latvija ir vissliktak pieejama veselibas apriipe
Eiropas Savieniba.

Vertéjot galvenas problemas Latvijas veselibas apripé€, pirmajas divas vietas ir ierindota medicinisko
pakalpojumu dardziba un medikamentu dardziba. Tas ir likumsakarigi, jo zema valsts finanséjuma dé|
iedzivotajiem par pakalpojumiem un zalem nakas dargi maksat no savas kabatas. lepriecina tas, ka 63% aptaujato
ir spéjusi saskatit arm abu problému galveno céloni — nepietiekamo valsts finanséjumu nozarei.

Ka divas ndkamas nozimigakas problémas 35% aptaujato uzrada nepietiekamu medicinas darbinieku
skaitu un parslodzi, kd arT medicinas darbinieku vienaldzibu un neuzmanibu saskarsmé ar pacientiem. Tas nav
parsteidzosi, jo abas problémas ir savstarpéji saistitas: darbinieku nepietiekamais skaits rada ilgstoSu parslodzi,
kas ir célonis izdegSanas sindromam. Savukart izdegSanas sindroms izraisa neuzmanibu un vienaldzibu pret
veicamajiem pienakumiem. Galvenais arstniecibas personu nepietiekama skaita iemesls ir vinu nepamatoti zemais
atalgojums. To ir spéjusi izprast aptuveni treSa dala respondentu.

Runajot par korupciju nozaré (saistiba ar neoficialiem maksajumiem arstiem, aparatiras iegadi,
bavniecibu), problému identific&juso Tpatsvars aptauja ir aptuveni 25%. Sis raditajs saskan ar aptuveno prognozi
par énu ekonomikas Tpatsvaru valsts ekonomika un apliecina, ka veselibas nozare nepastav izoléta veida, bet ir
ciesi saistita ar procesiem sabiedriba.

Aptuveni 20% aptaujato par nozimigam problémam ir atzinuSi medicinas darbinieku nekompetenci un
vaju materiali tehnisko bazi. Lai precizak vértétu minéta viedokla izcelsmi un nozimi, batu vajadzigas detalizétakas
zinas par ta pamatojumu. Vienlaikus piesardzigu optimismu raisa fakts, ka 1s problémas ir ierindojusas konstatéto
negaciju saraksta lejas dala. Tas varétu liecinat, ka nozimigie lidzekli, kas tiek investéti arstniecibas personu
izglitiba, ka arT nozares infrastruktdras un tehnologiska nodrosindjuma modernizé$ana, nav iztéréti veltigi.
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Reanimacijas un intensivas terapijas nodalas vaditajs

Jautajums par veselibas apripes sistémas atbilstibu iedzivotaju vajadzibam ir divaini formuléts, proti, uz to
var atbildét tikai informéts cilvéks, savukart respondentu lielakajai dalai nav nekddu zindSanu par veselibas
aprapes sistému, un uz jautajumu “vai sistéma atbilst Latvijas iedzivotaju vajadzibam?” ikviens, kur$ saskaries ar
gaididanu rinda, nelaipni pateiktu vardu vai vienkarsi nav sapratis, ko arsts vai masina vinam saka, noteikti atbildes
ar “piln1gi neatbilst”, t.i., atbildi veido nevis informéta cilvéka spriedums, bet emocionali iekrasota nezinaSana, tapéc
$§adu jautajumu jéga ir apSaubama.

Galvenas problémas veselibas apripé atspogulotas diezgan precizi ar vienu iznémumu, proti, “medicinas
pakalpojumu dardziba” (71%). lemesils ir nevis objektivs, bet liela méra psihologisks, no PSRS laikiem velkas ldzi
vélésanas péc “bezmaksas medicinas”, kas, protams, ir utopija — nekas nav par velti, par visu tiek maksats,
jautdjums tikai, kas maksa un kada veida. Bitu lietderigi pievienot atbildi par medicinas pakalpojumu pieejamibu.
Latvija pakalpojumi nav dargi, vismaz valsts sisttma ne, bet tie ir griti pieejami dazadu iemeslu dé| (specialistu
trdkums, kvotas, informacijas trikums utt.).

Interesanti, ka gandriz treSdala aptaujato ka probléemu min ,nepartrauktu reformé8anu, nekonsekvenci
[Emumos”, gandriz tik pat daudz ,mulkibu, nekompetenci parvaldé”, vienlaicigi 58% uzskata, ka nepiecieSams
maintt sistému, tatad turpinat reformésanu, riskéjot ar nekonsekvenci un mulkibu.

Dace Krievkalne, Centralas statistikas parvaldes Kultiras, Izglitibas, zinatnes un veselibas statistikas
dalas vecaka referente

Problémas veselibas apripes sistéma, iedzivotaju veseliba un veselibas pakalpojumu kvalitates vértéjums
pédéjo gadu laika ir neatnemama sastavdala no publiskaja telpa diskutéjamajiem jautajumiem. Ari ,DNB Latvijas
barometrs” pétijuma rezultati liecina par veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas problémam Latvija,
galvenokart uzsverot medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardzibu, ka arT nepietiekamo finansgjumu
veselibas apripei. Sis tris problémas, péc respondentu vértéjuma, bija galvenas, vértgjot veselibas apripi
2011.gada, ka arT par galvenajam tas respondenti nosaukusi 2015.gada aptauja. Lidzigu tendenci apstiprina art
Centralas statistikas parvaldes EU-SILC apsekojuma dati par nenodroSinatiem pakalpojumiem — 2014.gada katrs
piektais respondents noradija, ka ir bijusi nepiecieSamiba apmeklét medicinas specialistu, bet to nav darijis, bet no
tiem - 55% respondentu ka& iemeslu mingjudi finansialas gratibas. Neapmierinatu vajadzibu péc zobarsta
apmekléjumiem arT norada aptuveni katrs piektais respondents, taCu 8aja gadijuma 83% no tiem noradijusi
finansialas problémas.

Jaatzimé fakts, ka, raksturojot saskarsmi ar veselibas apripes pakalpojumu sniedzéjiem (jautdjums:
Domajot par pédéjiem 3 gadiem, kadus veselibas apripes (arstniecibas) pakalpojumus Jis esat izmantojis/-usi:
valsts apmaksatus vai maksas pakalpojumus?), tikai katrs ceturtais respondents noradija, ka ir izmantojis valsts
apmaksatus veselibas apripes pakalpojumus, samaksajot noteiktos lildzmaksajumus. Tikmér gandriz puse jeb
48% aptaujato ir izmantojusi gan valsts, gan maksas veselibas aprupes pakalpojumus, bet 17% - tikai maksas
veselibas apripes pakalpojumus vai apdroSinaSanas polises. Nemot véra, ka privatas veselibas apdroSinaSanas
polises galvenokart iegadajas darba devéji, ripéjoties par stradajoso veselibu, tad mazdk tas attiecas uz
nestradajoSam personam, bérniem un pensionariem. Turklat ieklautad piebilde, ka jautajuma uzsvars likts tikai uz
arstniecibas pakalpojumiem, varétu netieSi noradit, ka rehabilitacijas pakalpojumi, k& arT majas un preventivie
pakalpojumi lielakai dalai iedzivotaju ir jasedz paSiem vai jagriezas pie pasSvaldibam un ziedotajiem péc palidzibas
pakalpojumu apmaksai.

Uz jautajumu ,Kas, Jasuprat, bdtu jadara pirmam kartam, lai uzlabotu situaciju veselibas apripé - japalielina
finanséjums vai jamaina sistéma?” respondenti ir atbildéjusi ldzigi gan 2011.gada, gan 2015.gada aptauja. Katrs
treSais norada uz lielaka finanséjuma pieskirSanu, savukart vairak neka puse (58%) norada uz sistémas mainu.
Pédéjo gadu laikd veiktas veselibas apripes reformas (resursu pardaliSana no slimnicu pakalpojumiem uz
ambulatorajiem pakalpojumiem, dienas stacionaru pakalpojumu attistiba) respondentus nav parliecinajusas. Ar1
piedavatais atbilzu variants ,jamaina sistéma” ir vairak teorétisks neka konkrétu pasakumu kopumu skaidrojoss, ko
sevl ieklauj veselibas aprupes sistéma.
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Atbildot par tris nozimigakajam parmainam c&etru gadu laika, respondenti norada uz medikamentu

padardzinaSanos (48%), rindam pie specialistiem (45%) un pakalpojumu dardzibu (44%), kas butu saprotami, jo
katrs ar veselibas apripes pakalpojumiem sastapies cilvéks balstas uz savu pieredzi 3o pakalpojumu sanemsana.
Interesanti, ka medikamentu un pakalpojumu dardzibu respondenti min gan ka vienu no galvenajam probléemam
veselibas apripé, gan arT ka vienu no nozimigakajam pédéjo Cetru gadu laikd novérotajam parmainam. Diemzél
tikai 10% respondentu par nozimigam parmainam saskata faktu, ka cilvéki pasSi vairak sakusi domat par savu
veselibu, uzlabojusies attieksme pret pacientiem (3%) vai arl samazinajusies korupcija (tai skaitd pateiciba
aploksnés).

Katrs treSais respondents atbalsta strukturalas reformas un eso$as veselibas apripes sistémas mainisanu,
ekonomiskak izmantojot jau eso$o finanséjumu. Vai veselibas sisttmas mainu un strukturalas reformas var
paveikt, izmantojot tikai eso$o finanséjumu, to paradis ndkamo gadu reformas veselibas apripé, bet lielaka valsts
budzeta finanséjuma pieskirSana veselibas apripei pagaidam nav novérojama. Kop$S 2011.gada valsts budzeta
finanséjums veselibas aprupei no IKP svarstas 3.0-3.5% robezas, bet majsaimniecibu izdevumi veselibas apripei
IeEnam pieaug. Centralas statistikas parvaldes veiktais Majsaimniecibu budzeta pétijjums rada, ka 2014.gada
majsaimniecibu izdevumi veselibas apripei kopuma meénesi uz vienu majsaimniecibas locekli ir 18.84EUR jeb
6.6% no visiem majsaimniecibas patérina izdevumiem (2011.gada — attiecigi bija 16.15EUR (6.4%)).

Dr.med. Dzintars Mozgis, Slimibu profilakses un kontroles centra direktora vietnieks, Rigas Stradina
universitates asociétais profesors

Vairakums aptaujato norada, ka veselibas apripes sistéma neatbilst iedzivotaju vajadzibam (76%), t.sk.
27% atziméjusi atbildi ,pilnigi neatbilst”. Veselibas apriipes sistémai pieejamo resursu ietvaros ir tris nozimigakie
uzdevumi — pirmais, sasniegt vislabakos iesp&jamos rezultatus sabiedribas veselibas uzlabo$ana, otrais,
nodroSinat ikkatra individa iespéjami pilnigaku finansialo aizsardzibu pret zaud&jumiem slimibas vai traumas
gadijuma, treSais - bat atbilsto3ai iedzivotaju tiesiskajai palavibai. Pétljuma konstatéto var interpretét, ka veselibas
apripes sistéma joprojam neatbilst vairakuma iedzivotaju gaidam un vinu tiesiskajai palavibai, tiesa, salidzinot
2011. un 2015. gada aptauju datus, respondenti to vértéjusi ievérojami atzinigak. Galvenas atpazitas problémas,
kam japiekrit, sasaistitas ar finansém — medicinisko pakalpojumu un medikamentu dardzibu, ka arT nepietiekamo
finanséjumu. Salidzinot 2011. un 2015. gada aptauju datus, pamanama tendence, ka nozimigéka probléma —
medicinisko pakalpojumu dardziba novértéta par 4% “asak”, kas vedina domat, ka sistéma aizvien sliktak
nodro8ina ikkatra individa iespé&jami pilnigako finansialo aizsardzibu veselibas zaud&juma gadijuma. Tas sasaucas
arT ar nosauktajam trim nozimigakajam parmainam veselibas aprupes sistéma pédéjo Cetru gadu laika, secigi —
medikamentu sadardzinasanos, gaidiSanas rindu pagarinasanos pie specialistiem un arstniecibas pakalpojumu
sadardzinasanos.

Lai uzlabotu situaciju veselibas apripé, atkal salidzinot 2011. un 2015. gada aptauju datus, respondenti 58%
gadijumu joprojam paudusi attieksmi, ka galvena vaina mekl€jama sistéma, un biitiba teju nemainigs ir to Tpatsvars
(33%, 2011., 32%, 2015.), kuri noradijusi uz nepietiekoSiem finansu resursiem. Visparinajums Skiet vilinoSi
vienkarss - “lai uzlabotu situaciju veselibas apripé, jamaina pati sistéma, nevis japieskir lielaki finansu resursi”.
Jaatzimé tomeér, ka 8adu értu, politiskajai retorikai parocigu secindjumu izdariSanai minéta pétijuma dizains nav
piemérots, jo to par neiespéjamu padara véra nenemtie un nesamérotie jaucéjfaktori — respondentu vecums,
dzimums, izglitiba, ienakumu lmenis, izpratne par veselibas apripes sistému un tas finanséSanas sistému, galu
gala respondenta emocionalais stavoklis, personiska pieredze u.tml.

Interesanti Skiet iedzivotaju uzskati par veselibas problému secibu, parliecinosi atzistot atkaribas ka lielakas,
taCu secigi rindojot nepietiekamu slimibu profilaksi, nepareizu uzturu un nepietieckamas fiziskas aktivitates.
Manuprat, tas varétu bat izaicinajums papildu pétijumu veikSanai iedzivotaju ,veselibpratibas” novértéSanai.

Interesanti bija vélreiz gt apstiprindjumu art manam personiskajam viedoklim, ka arsta profesijas prestiZzs
sabiedriba joprojam ir [oti augsts.
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Ingrida Rumba — Rozenfelde, Latvijas Universitates Medicinas fakultates dekane

Jaunaka ,DNB barometra” pétijuma dati skaidri parada Latvijas veselibas apripes neatbilstibu masdienu
cilvéka prasibam — ta uzskata 76% respondentu. Vél vairak, rundjot par nozimigdkajam parmainam apripes
sistéma pédéjo Cetru gadu laika, pirmaja trijnieka nav neviena pozitiva uzlabojuma. Ta vieta ka nozimigakas
parmainas tiek minétas — dargaki medikamenti, lieldkas rindas pie specialistiem un dargaki medicinas pakalpojumi.
Vienlaikus iedzivotaji precizi nordda uz Latvijas sabiedribai aktualajam problémam — atkartbam (alkoholismu un
narkomaniju) un nepietiekamu slimtbu profilaksi.

Visi Sie vertéjumi parliecinoSi norada uz nopietnam un ilgstoSam veselibas apripes sistémas problémam, ko
nav iespéjams atrisinat ar nelieliem kosmétiskiem uzlabojumiem vai papildu finanséjuma pieskir§anu. Uz to norada
arl iedzivotaji, kuri uzskata, ka ir nepiecieSams veikt izmainas veselibas apriipes sistéma3, to batiski reforméjot, un
tikai tad runat par lielaka finanséjuma pieskirSanu. Jo novecojusi un neefektiva sisttma nedarbosies art ar papildu
finanséjumu.

Diemzel dz Sim veselibas aprupes politikas veidotajiem ir nacies cintties ar operativo problému risinaSanu
un nav izdevies nevienu no aizsaktajam iniciativam novest I1dz galam. Nav radita jauna un efektiva veselibas
aprapes sistéma, kas atbilstu 21gs. cilvéku un valsts prasibam. Tas ir arT iemesls, kdpéc nozaré stradajosSie arvien
skalak ce| trauksmi par akdtu cilvékresursu trikumu nozaré. lemesli ir vairaki — labakie, bet jo Tpasi jaunie
specialisti aizbrauc, bet esoSie noveco vai “izdeg”. Més zaudéjam savus cilvékus gan kvantitativi, gan kvalitativi, un
tas viss atstaj batisku ietekmi uz veselibas apriipes pieejamibu un kvalitati ne tikai Sodien, bet ilgtermina.

Vienlaikus priecé, ka, neraugoties uz pesimistisko aktualas veselibas apripes sistémas vértéjumu, vairums
iedzivotaju saviem gimenes locekliem vai draugiem ieteiktu macities par arstu. Tapéc politikas veidotajiem batu
jadara viss, lai veselibas apripé stradajoSo profesiju prestizs art turpmak bitu augsts un tas atspogulotos art
atbilstosa attieksmé un atalgojuma. Pretéja gadijuma Latvijas veselibas apripei draud stagnéacija, kas tieSa veida
ietekmés sabiedribas veselibu un art valsts attistibu nakotneé.
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,DNB Latvijas barometra” Nr.84 aptaujas tehniska informacija

PETIJUMA VEICEJS Pétljumu centrs SKDS

GENERALAIS KOPUMS Latvijas pastavigie iedzivotaji vecuma no 18 I1dz 74 gadiem
PLANOTAS IZLASES APJOMS 1000 respondenti (generalajam kopumam reprezentativa izlase)
SASNIEGTAS IZLASES APJOMS 1008 respondenti

IZLASES METODE Stratificéta nejausa izlase

STRATIFIKACIJAS PAZIMES Administrativi teritoriala

APTAUJAS VEIKSANAS METODE TieSas intervijas respondentu dzives vietas
GEOGRAFISKAIS PARKLAJUMS Visi Latvijas regioni (125 izlases punkti)
APTAUJAS VEIKSANAS LAIKS No 04.09.2015. Iidz 15.09.2015.

SASNIEGTAS IZLASES SALIDZINAJUMS AR IEDZIVOTAJU STATISTIKU

Respondentu skaits izlasé Respondentu skaits izlasé LR leM PMLP ledz. reg.
(%) pirms svérSanas (%) péc svérsanas* dati uz 19.02.2015.

KOPA 100.0 100.0 100.0
REGIONS
Riga 32.7 323 323
Pieriga 17.9 18.0 18.0
Vidzeme 9.8 10.1 10.1
Kurzeme 13.0 12.9 12.9
Zemgale 12.0 12.1 12.1
Latgale 14.6 14.6 14.6
DZIMUMS
VirieSi 44.2 47.7 47.7
Sievietes 55.8 52.3 52.3
TAUTIBA
LatvieSi 59.8 58.6 58.6
Citi 40.2 41.4 41.4
VECUMS
18 - 24 g.v. 9.8 111 111
25-34g.v. 18.0 20.8 20.8
35-44g.v. 195 18.8 18.8
45 -54 g.v. 18.1 19.1 19.1
55-74 g.v. 34.6 30.3 30.3
STATUSS
Stradajosie 64.4 65.9
Nestradajosie 35.6 34.1
IZGLITIBA
Pamatizglitiba 8.7 8.9
Vidgja, vidéja profesionala 65.2 65.5
Augstaka 26.1 25.6
PILSONIBA
LR pilsoni 85.9 86.0
Respondenti bez LR pilsonibas 141 14.0

*Dati tika svérti péc pazimém: redions, tautiba, dzimums, vecums.
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,DNB Latvijas barometra” Nr.84 aptauja izmantota anketa

| DALA - INDIKATORI

N1. Vai, Jasuprat, situacija Latvija kopuma

attistas pareiza vai nepareiza virziena?

Pareiza 1
Nepareiza 2
Grati pateikt/ NA 8

Pilniba apmierinats

Drizak apmierinats

Drizak neapmierinats

Pilniba neapmierinats

Grati pateikt/ NA

QO (WIN|[F-

N3. Ka Jis novértétu pasreizéjo Latvijas
ekonomikas stavokli? Vai, Jusuprat, tas

Loti labs

Drizak labs

Viduvéjs

Drizak slikts

Loti slikts

Griti pateikt/ NA

QOB |WIN(F

N4. Vai, Jasuprat, Latvijas ekonomikas situacija

N2. Ka Jis Sobrid véertéjat Latvijas valdibas
darbu? Vai Jus ar to esat...

ir...

Sobrid kopuma uzlabojas, nemainas vai art

pasliktinas?

Uzlabojas

Pasliktinas

Nemainas

Griti pateikt/ NA

QOWIN|F-
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N5. Domajot par Latvijas ekonomikas stavokli péc

12 ménesiem, vai, salidzinot ar pasreizéjo
situaciju tas, Jusuprat, visdrizak bus...

levérojami uzlabojies

Nedaudz uzlabojies

Nebis mainijies

Drizak pasliktingjies

levérojami pasliktinajies

Griti pateikt/ NA

U WIN|F

N6. Ka Jiis novértétu savu/ savas gimenes

pasreizéjo finansialo stavokli? Vai, Jasuprat, tas

ir...

Griti pateikt/ NA

Loti labs 1
Drizak labs 2
Viduvejs 3
Drizak slikts 4
Loti slikts 5

8

N7. Domijot par Jiisu un Jiisu gimenes materialo

stavokli péc 12 méenesiem, vai, salidzinot ar

pasreizéjo situaciju tas, Jusuprat, visdrizak bus...

levérojami uzlabojies 1
Nedaudz uzlabojies 2
Nebis mainijies 3
Drizak pasliktinajies 4
levérojami pasliktinajies 5
Griti pateikt/ NA 8

N8. Kadas, Jusuprat, Sobrid kopuma ir iespéjas
Latvija atrast labu darbu? Vai, Jusuprat, tas ir...

Loti labas

Drizak labas

Viduvéjas

Drizak sliktas

Loti sliktas

Griti pateikt/ NA

QU WIN|F-
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Il DALA — VESELIBAS APRUPE

R1. Ka Jis veértejat veselibas aprapes sistému Latvija — cik liela méra ta atbilst iedzivotaju vajadzibam —
pilnigi atbilst, drizak atbilst, drizak neatbilst vai pilnigi neatbilst?
Piln1gi atbilst
Drizak atbilst
Drizak neatbilst
Pilnigi neatbilst
Grati pateikt/NA

OB (WIN|F-

R2. Kas, Jusuprat, ir galvenas problémas, runajot par veselibas aprupi Latvija?
(Izsniegt kartiti R2! Atzimét visus piemérotos atbilZu variantus!)

ledzivotaju nevériba pret savu veselibu 1
Nepietiekams finans&jums 2
Nepietiekams medicinas darbinieku skaits, parslodze 3
Mulkiba, nekompetence parvaldé (t.sk. nepardomati, aplami lemumi) 4
Medicinas darbinieku slikta attiecksme pret pacientiem (piem., vienaldziba, neuzmaniba) 5
Medicinas darbinieku nekompetence, nezinasana 6
Nepartraukta sistémas reformésana, nekonsekvence [Emumos 7
Nepilntbas veselibas apdroSinaSanas sistema 8
DancoS$ana péc ,svesas stabules” (no ,arpuses” uzspiestas reformas) 9
Nepietiekama pacientu intereSu aizstavibas sistéma 10
Vaja materiali tehniska baze (Ekas, aparatira u.t.t.) 11
Birokratija, sisttmas smagnéjums 12
Medikamentu dardziba 13
Medicinisko pakalpojumu dardziba 14
Neoficialie maksajumi arstiem 15
Korupcija (t.sk., saistiba ar aparatiras iegadi, bavniecibu) 16
Parak zems medicinas darbinieku atalgojums 17
Nepietiekams veselibas apripes iestazu skaits (t.i., daudziem iedzivotajiem ir parak liels 18
attalums I1dz tuvakajam arstam)

Citas problémas (noradt, Kadas!)............cccccovviresirisvsssissisrsnioas 19
Veselibas apripé ka tada nav problému, problémas ir citur (nabadziba, slikti celi u.tml.) 20
Griti pateikt/NA 98

R3. Kas, Jusuprat, ir 3 nozimigakas parmainas veselibas apriipes sistéma pédéjo ¢etru gadu laika?
(Izsniegt kartiti R3! Ne vairak ka 3 atbildes!)

Uzlabojusies arstniecibas kvalitate

Sagadata moderna aparatira

Veikti plasi slimnicu un polikliniku remonti

Palielinajudas rindas pie specialistiem

Dargaki medikamenti

Dargaki medicinas pakalpojumi

Cilveki pasi vairak sakusi ripéties par savu veselibu

Samazinajusies korupcija (t.sk. ,pateiciba“ aploksnés)

Uzlabojusies attieksme pret pacientiem

Kluvis gritak nok|dt pie arsta lauku regionos

Cita athilde (noradit, kas!)......c.cceeveveeeeeiiieeeiiceeae

O P |
QR IBlo|o|~N|o|o|s|w|N|-

Grati pateikt/NA

R4. Kas, Jusuprat, batu jadara pirmam kartam, lai uzlabotu situaciju veselibas aprupé - japalielina
finanséjums vai jamaina sistéma? (Viena atbilde!)

Japieskir lielaks finansé&jums 1
Jamaina sistéma 2
Grati pateikt/NA 8
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R5. Pedéja laika Veselibas ministrs Guntis Belévi€s ir iepazistinajis ar dazadam reformam veselibas
nozaré. Tas sabiedriba tiek vértétas dazadi: dala Sos ierosinajumus atbalsta, citi norada uz problémam, ko

tas var radit. Kuru no reformam Jus visvairak atbalstat? (Izsniegt kartiti R5, atzimét vienu atbilZu variantu!)

Strukturalas reformas, esoSas veselibas apripes sisttmas mainiSana, lai ekonomiskak izmantotu
eso$o finans&jumu

1

Za|u paralélas izplatiS8anas un paraléla importa atlauSana, ar mérki mazinat zalu cenas (t.i., atlaut
zales no citam Eiropas Ekonomikas zonas valstim uz Latviju piegadat vairumtirgotajiem, kuri nav o
zalu razotaji, zalu registracijas Tpasnieki vai vinu pilnvaroti parstaviji)

Aizliegums skolas tirgot parak treknus, saldus vai salus produktus

Akcizes nodok|a pieméroSana gan izejvielam - cukuram, salim u.c., gan produktiem ar palielinatu
sals, cukura un taukvielu daudzumu

Trans-taukskabju ierobezosanu partikas produktos

Alkohola akcizes nodokla paaugstindSana

Cita reforma (noradit, K&da!)..............ccoeecvuureeiiiiiieeeeeesciiiiiiaa e eeseesiiiaaaa e eesessiian

Nevienu minéto reformu neatbalstu

Griti pateikt/NA

O N (oo b~ (W

R6. Ar kuru no $TIm jomam Latvijas iedzivotajiem ir lielakas problemas?
(Izsniegt kartiti R6, atzimét 1 atbildes variantu!)

Nepareizs uzturs

Atkaribas (t.sk. alkoholisms, narkomanija)

Nepietiekama slimibu profilakse

Nepietiekamas fiziskas aktivitates

Neviena no $Tm jomam nav problému

QO |WIN|F

Griti pateikt/NA

R7. Ja kads Jiisu gimenes loceklis vai draugs svarstitos — macities vai nemacities par arstu, ko Jiis vinam/-

ai ieteiktu?

leteiktu macitties par arstu 1
leteiktu labak apgat kadu citu profesiju 2
Griti pateikt/NA 8

R8. Domajot par peédéjiem 3 gadiem, kadus veselibas aprapes (arstniecibas) pakalpojumus Jus esat
izmantojis/-usi: valsts apmaksatus vai maksas pakalpojumus? (/zsniegt kartiti R8! Viena atbilde!)

Esmu izmantojis/-usi tikai VALSTS apmaksatus pakalpojumus (samaksajot tikai noteiktos
[ldzmaksajumus)

Esmu izmantojis/-usi tikai MAKSAS pakalpojumus (visu pakalpojumu apmaksa pats pacients
vai vina vieta to apmaksa apdrosinatajs, ja ir apdroSinasanas polise)

Esmu izmantojis/-usi gan valsts apmaksatus, gan maksas pakalpojumus

Pédéjo 3 gadu laikd neesmu izmantojis/-usi veselibas apripes pakalpojumus

Griati pateikt/NA

QW N
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Papildu informacija:

Teika Lapsa

DNB bankas sabiedrisko attiecibu vaditaja
Tel. 29161561

E-pasts: teika.lapsa@dnb.lv
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